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HRAVO o zdravej výžive s Kauflandom 
Grantový program Nadačného fondu Kaufland 

pri Nadácii Centra pre filantropiu 
 

Pestré a vyvážené stravovanie patrí medzi dôležité témy, ktorým sa spoločnosť Kaufland Slovenská 
republika v.o.s. dlhodobo venuje aj prostredníctvom grantových programov a aktivít Nadačného fondu 
Kaufland pri Nadácii Centra pre filantropiu. Cieľom týchto aktivít je prispievať k budovaniu zdravých 
stravovacích návykov detí a mladých ľudí, rozvíjať ich potravinovú gramotnosť a podporovať 
zodpovedný prístup k jedlu.  

Nadačný fond Kaufland sa snaží tému pestrého a vyváženého stravovania prinášať nielen verejnosti, ale 
aj do škôl a škôlok. Je partnerom Skutočne zdravej konferencie, ktorú každoročne organizuje občianske 
združenie Skutočne zdravá škola. Už tretí rok Nadačný fond Kaufland podporuje na školách Krúžky 
varenia, prostredníctvom ktorých školy získajú metodickú aj finančnú podporu na rozvoj praktických 
zručností v oblasti prípravy jedál. Grantový program HRAVO o zdravej výžive s Kauflandom nadväzuje 
na tieto aktivity a prináša priestor pre nové, tvorivé a inovatívne vzdelávacie projekty o jedle, výžive a 
stravovaní. 
 
Tento rok otvárame 4. ročník grantového programu, v rámci ktorého podporíme nadstavbové 
vzdelávacie programy materských škôl, základných škôl a osemročných gymnázií, ktoré sú nad rámec 
bežného školského kurikula a zameriavajú sa na témy pestrého a vyváženého stravovania, zdravého      
vzťahu k jedlu a potravinovej gramotnosti. 

Pre podporu projektov sme vyčlenili sumu celkom 30 000 €. Finančné prostriedky budú poskytnuté 
z prijatého podielu zaplatenej dane z príjmov (z 2% z dane). Maximálna suma na podporu jedného 
projektu je 500 €.   

 

CIEĽOM PROGRAMU je:  
● zvyšovať vedomosti detí a mladých ľudí v oblasti zdravej výživy a stravovania, 
● podporovať budovanie zdravého a pozitívneho vzťahu k jedlu, 
● rozvíjať potravinovú gramotnosť a schopnosť orientovať sa v informáciách o výžive a 

potravinách, 
● podporovať zážitkové, interaktívne, inovatívne a participatívne formy vzdelávania, 
● motivovať školy k spolupráci s odborníkmi, lokálnymi producentmi, organizáciami  

a vzdelávacími inštitúciami pôsobiacimi v oblasti výživy a potravín, 
● podporovať vznik a rozvoj dlhodobo udržateľných vzdelávacích programov. 

 

CIEĽOVÁ SKUPINA PROGRAMU 
● deti materských škôl, 
● žiaci a žiačky 1. a 2. stupňa základnej školy (1.  – 9. ročník), 
● žiaci a žiačky ročníkov prímy až kvarty 8 - ročných gymnázií. 
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OPRÁVNENÍ ŽIADATELIA 
● materské školy, základné školy a osemročné gymnáziá - štátne, súkromné, cirkevné, spojené 

a špeciálne školy, zriadené na území Slovenskej republiky, 
● obec, samospráva – v prípade školy, ktorá nemá vlastnú právnu subjektivitu. 

 
Program nie je určený pre:  

● základné umelecké školy, 
● centrá voľného času,  
● rodičovské združenia pri materských a základných školách, 
● mimovládne neziskové organizácie zriadené pri školách. 

 
AKÉ AKTIVITY BUDÚ PODPORENÉ 

Podporíme nadstavbové, inovatívne, zážitkové a dlhodobo udržateľné, novovzniknuté alebo už 
existujúce vzdelávacie programy a projekty zamerané na tému zdravej výživy, ktoré sú nad rámec 
bežného školského kurikula a sú založené na aktívnom zapojení detí a žiakov, ako napríklad:  

Inovatívne vzdelávacie aktivity 
● školské podcasty, videoblogy a školské médiá na tému jedla a stravovania, 
● žiacke informačné a osvetové kampane, 
● tvorba vzdelávacích materiálov, hier alebo digitálneho obsahu, 
● rovesnícke vzdelávanie realizované samotnými deťmi, žiakmi a žiačkami. 

Zážitkové spoznávanie potravín 
● návštevy lokálnych pestovateľov, fariem a sadov, 
● exkurzie k lokálnym producentom potravín, 
● návštevy včelínov a chovov hospodárskych zvierat, 
● spoznávanie výroby a spracovania potravín. 

Odborné workshopy a vzdelávacie podujatia 
● zdravé stravovacie návyky, 
● pestré a vyvážené stravovanie, 
● budovanie zdravého vzťahu k jedlu, 
● prevencia porúch príjmu potravy, 
● potravinová gramotnosť, 
● orientácia v zložení potravín, 
● kritické hodnotenie informácií o výžive, 
● zodpovedné nakupovanie potravín, 
● prevencia plytvania potravinami. 

 
Predmetom podpory nie sú: 

● pravidelné krúžky varenia,  
● kurzy prípravy jedál, 
● aktivity, ktorých primárnym cieľom je osvojovanie kuchárskych alebo gastronomických 

zručností, 
● jednorazové varenie bez jasného vzdelávacieho cieľa súvisiaceho so zdravou výživou, 
● projekty zamerané prevažne na športové alebo pohybové aktivity. 

 
Príprava jedál môže byť súčasťou projektu len ako doplnková vzdelávacia metóda na podporu 
poznávania zdravého stravovania, výživy alebo vzťahu k jedlu. 
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ŠPECIFIKÁCIA TÉM GRANTOVÉHO PROGRAMU 

 

PODMIENKY PROGRAMU 

Žiadatelia predkladajúci projekt musia splniť nasledovné podmienky: 

● Personálne zabezpečenie – žiadateľ v projekte deklaruje kapacitu vyčleniť 
pracovníčku/pracovníka zodpovedného za organizáciu aktivít projektu, kurzu, diskusií, 
workshopu či praktického projektu. 

● Poskytnutie priestoru na vzdelávanie – žiadateľ má k dispozícii priestor (napr. trieda, 
exteriérová učebňa, a pod.), kde bude vzdelávací program prebiehať. V prípade, že sa vzdelávací 
program koná v externom prostredí, nie je podmienka poskytnutia priestoru nutná. 

● Časový harmonogram – vzdelávacie aktivity treba naplánovať v období od 15.1.2027  
do 30.6.2027. 

KRITÉRIÁ HODNOTENIA 

Hodnotené budú iba projekty, ktoré spĺňajú podmienky grantového programu uvedené v tejto výzve. 
Projekty bude hodnotiť hodnotiaca komisia podľa nasledujúcich kritérií: 
 
Obsahové kritériá:  

● Tematické zamerania - projekt sa týka zdravej výživy, pestrého a vyváženého stravovania alebo 
potravinovej gramotnosti. 

● Relevantnosť – projekt jasne a zrozumiteľne opisuje aktivity, ciele, očakávané výsledky a časový 
harmonogram.  

● Inovatívnosť - projekt prináša nové alebo tvorivé formy vzdelávania a presahuje rámec bežných 
školských aktivít. 

● Prínos pre cieľovú skupinu – projekt zodpovedá veku a potrebám cieľovej skupiny a podporuje 
jej aktívne zapojenie. 

● Dlhodobý charakter a udržateľnosť projektu – žiadateľ opisuje, ako budú výsledky projektu 
využívané aj po skončení grantovej podpory a či má projekt potenciál pokračovať aj po skončení 
grantového programu.  

a) Zloženie a nutričná hodnota potravín - napríklad význam bielkovín, sacharidov, tukov, 
vitamínov a minerálnych látok pre organizmus. 
b) Zdravé stravovacie návyky  - napríklad zdravé raňajky, pestrosť stravy, pravidelnosť stravovania 
a pitný režim. 
c) Správny výber a nakupovanie potravín - napríklad orientácia v označovaní potravín, čítanie 
zloženia výrobkov a rozpoznávanie kvalitných potravín. 
d) Pôvod a výroba potravín - napríklad spoznávanie odkiaľ potraviny pochádzajú, ako sa pestujú, 
vyrábajú a spracúvajú a aký význam majú pre pestré a vyvážené stravovanie. 
e) Zdravý vzťah k jedlu - napríklad prevencia porúch príjmu potravy, rozpoznávanie rizikových 
javov a podpora pozitívneho vzťahu k stravovaniu. 
f)  Potravinová gramotnosť - napríklad posilňovať orientáciu v informáciách o potravinách, 
porozumieť ich zloženiu, kvalite, pôvodu a významu pre zdravie človeka. 
g) Plytvanie potravinami - napríklad zodpovedné plánovanie nákupov, skladovanie potravín a 
znižovanie množstva potravinového odpadu 
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● Spolupráca – projekt primerane využíva spoluprácu s odborníkmi, organizáciami alebo 
inštitúciami pôsobiacimi v oblasti výživy, vzdelávania alebo potravinovej gramotnosti. 

● Finančná efektívnosť – rozpočet je primeraný, jasne zdôvodnený a priamo súvisí s aktivitami 
projektu. 

 

ÚČEL VYUŽITIA POSKYTNUTÝCH FINANČNÝCH PROSTRIEDKOV  

Pre podporu projektov v rámci grantového programu je vyčlenených celkom 30 000 €. Maximálna suma 
na podporu jedného projektu je 500 €.  
 
Jeden žiadateľ môže predložiť maximálne 1 projekt. 
 
Finančné prostriedky môžu byť použité na: 
 materiálne výdavky - nákup učebných pomôcok, materiálov, literatúry, prípadne nevyhnutného 

technického vybavenia určeného na výučbu danej témy,  
 organizačné výdavky - doprava, cestovné náklady, 
 personálne výdavky – mimoriadne odmeny pre pedagogických a odborných zamestnancov školy za 

preukázateľne vykonané činnosti súvisiace s realizáciou projektu nad rámec ich bežných pracovných 
povinností alebo odmeny/honorár pre spolupracujúcu organizáciu, experta, hosťa - poskytovateľa 
vzdelávania. 

Finančné prostriedky nemôžu byť použité na:  
● stavebné úpravy a rekonštrukcie (napr. výmena okien, podláh), 
● budovanie infraštruktúry (napr. kanalizácia, plynofikácia, budovanie osvetlenia), 
● zveľaďovanie súkromného majetku fyzických osôb (aj za verejnoprospešným účelom), 
● výdavky, ktoré nesúvisia so zabezpečením aktivít uvedených v projekte, 
● nákup zálohovaných obalov, alkoholických a tabakových výrobkov, 
● výdavky na splácanie úverov, pôžičiek a úrokov z prijatých úverov a pôžičiek, 
● výdavky na refundáciu výdavkov uhradených pred a po termíne realizácie projektu. 

 
ČASOVÝ HARMONOGRAM  

● 6.10.2026 – vyhlásenie grantového programu, 
● 18.11.2026 do 23.59 hod. – uzávierka predkladania projektov, 
● prvá polovica januára 2027 – zverejnenie výsledkov grantového programu a zoznam podporených 

projektov na stránke Nadačného fondu Kaufland, informovanie žiadateľov emailom,  
● 15.1.2027 – 30.6.2027 – realizácia podporených projektov, 
● 15.7.2027 – predloženie záverečných správ a vyúčtovaní projektov. 

V prípade, ak bude váš projekt finančne podporený, uzavrie s vami Nadácia Centra pre filantropiu 
zmluvu o poskytnutí finančného príspevku. Finančný príspevok bude poskytnutý po podpise zmluvy 
oboma zmluvnými stranami. Podporené organizácie predkladajú Nadácii Centra pre filantropiu 
záverečnú hodnotiacu správu o realizácii projektu s fotodokumentáciou a finančným vyúčtovaním.  
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SPÔSOB PREDLOŽENIA PROJEKTOV  

Projekty je potrebné predložiť elektronicky, prostredníctvom elektronického formulára na stránke: 
https://kauflandnf.eprojekty.sk/. Termín uzávierky podávania projektov je streda 18.11.2026  
do 23.59 hod., projekty zaslané po tomto termíne nebudú zaradené do hodnotenia. 
 
Na webovej stránke: https://kauflandnf.eprojekty.sk/ vyplníte elektronický formulár, ktorý zahŕňa tieto 
oblasti: 

1. Informácie o žiadateľovi projektu: názov školy/žiadateľa, sídlo, identifikačné údaje, kontakty, 
meno štatutárneho zástupcu, počet detí, žiakov/žiačok, stručné predstavenie školy a jej aktivít. 

2. Opis projektu: téma projektu, popis konkrétneho vzdelávacieho programu, ktorý plánujete 
realizovať, jeho cieľ, priebeh, plánované aktivity, prínos pre cieľovú skupinu, udržateľnosť 
projektu. 

3. Personálne zabezpečenie: meno pedagóga/externého človeka alebo organizácie/inštitúcie, 
ktorá bude vzdelávanie zabezpečovať. 

4. Časový harmonogram: dátum začiatku realizácie, dátum ukončenia realizácie, prehľad 
kľúčových aktivít v časovom pláne. 

5. Rozpočet projektu: rozpočet rozpísaný do jednotlivých položiek, zrozumiteľné zdôvodnenie 
jednotlivých položiek, celková požadovaná suma. 

6. Prílohy: povinné prílohy, fotografie, videá. 
7. Podpis: súhlas s poskytnutím osobných údajov. 

Povinné prílohy:  
• Zriaďovacia listina/štatút/stanovy 
• Menovací dekrét štatutára/štatutárnej zástupkyne žiadateľa 
• Doklad preukazujúci identifikačné číslo organizácie (IČO) 
• Doklad o bankovom účte (sken hlavičky výpisu z účtu alebo zmluva k účtu) 

 
KONZULTÁCIE  

Bližšie informácie a pomoc pri spracovaní projektov vám poskytne koordinátorka programu z Nadácie 
Centra pre filantropiu, Tatiana Lastivka, telefonicky na tel. čísle 0917 770 956 alebo emailom na 
lastivka@cpf.sk.  
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 ČASOVÝ HARMONOGRAM PROGRAMU 

Vyhlásenie programu 6.10.2026 

vyhlásené podmienky programu, zverejnenie 
výzvy na stránke Nadačného fondu Kaufland 
a otvorený prihlasovací online formulár na 
stránke https://kauflandnf.eprojekty.sk/ 

Uzávierka prijímania 
projektov 

18.11.2026  
do 23.59 hod 

vyplnený formulár a prílohy odoslané 
elektronicky na stránke 
https://kauflandnf.eprojekty.sk 

Vyhlásenie výsledkov prvá polovica 
januára 2027 

 
výsledky zverejnené na stránke Nadačného 
fondu Kaufland 

 

Informovanie žiadateľov prvá polovica 
januára 2027 

písomné informovanie všetkých žiadateľov 
o výsledkoch programu e-mailom 

Realizácia podporených 
aktivít 

15.1.2027  
– 30.6.2027 

realizácia aktivít podporených projektov a 
obdobie čerpania finančných prostriedkov 

Záverečná správa 
a vyúčtovanie projektu 15.7.2027 

obsahové vyhodnotenie a finančné 
vyúčtovanie príspevkov zo strany 
podporených prostredníctvom formuláru 
záverečnej správy na stránke 
https://kauflandnf.eprojekty.sk/ 
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INFORMÁCIE PRE DOTKNUTÉ OSOBY 

Tieto informácie pre dotknuté osoby sú vypracované Nadáciou Centra pre filantropiu (ďalej len 
„informácie“) podľa čl. 13 Nariadenia Európskeho parlamentu a Rady (EÚ) 2016/679 o ochrane 
fyzických osôb pri spracúvaní osobných údajov a o voľnom pohybe takýchto údajov (ďalej len 
„Nariadenie EÚ“)  a § 19 zákona č. 18/2018 Z. z. o ochrane osobných údajov a zmene 
a doplnení niektorých zákonov. 

Cieľom nasledujúcich ustanovení je informovať žiadateľov o poskytnutie finančného príspevku 
z grantového programu HRAVO o zdravej výžive s Kauflandom (ďalej len „žiadateľ“) o 
získavaní, spracúvaní a používaní osobných údajov zo strany Nadácie Centra pre filantropiu. 

 
1. Prevádzkovateľ v zmysle čl. 4 ods. 7 Nariadenia EÚ 

Pokiaľ nie je v týchto informáciách alebo v Zásadách spracúvania osobných údajov platformy 
eProjekty uvedené inak, prevádzkovateľom v zmysle čl. 4 ods. 7 Nariadenia EÚ je: 

Nadácia Centra pre filantropiu 
Sídlo: Baštová 343/5, 811 03 Bratislava – Staré Mesto 
Zapísaná: v registri Nadácii Ministerstva vnútra SR pod číslom 203/Na-2002/1025 
IČO: 42262801 
Tel.: 0918 762 924 
E-mail: zuzana.thullnerova@cpf.sk 

(ďalej len „Nadácia CpF“) 

 
2. Registrácia konta žiadateľa a spracovanie žiadosti 

Zriadenie používateľského konta na webovej stránke https://kauflandnf.eprojekty.sk je 
nevyhnutné na vyplnenie a odoslanie elektronického formulára žiadosti o poskytnutie 
finančného príspevku v rámci grantového programu HRAVO o zdravej výžive s Kauflandom 
(ďalej len „žiadosť“). 

Pri registrácii a používaní platformy eProjekty sa používateľ oboznámi so Zásadami spracúvania 
osobných údajov platformy eProjekty, ktoré obsahujú podrobné informácie o spracúvaní 
osobných údajov v súvislosti s registráciou a používaním platformy. 

Po schválení žiadosti v rámci programu HRAVO o zdravej výžive s Kauflandom, získaní 
finančnej podpory a uzatvorenia zmluvy o poskytnutí finančného príspevku s Nadáciou Cpf 
bude Nadácia CpF spracúvať osobné údaje v rozsahu nevyhnutnom na  plnenie zmluvy v súlade 
s uzatvorenou zmluvou a poskytnutým súhlasom (pozn.: bez poskytnutia súhlasu so 
spracovávaním OU pre účely programu nie je možné uzavrieť zmluvu o poskytnutí príspevku a 
zúčastniť sa programu), v rozsahu: akademický titul, meno, priezvisko štatutárneho zástupcu.  
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Ak žiadateľ k žiadosti priloží fotografie, videá alebo iné audiovizuálne materiály, berie na 
vedomie, že tieto môžu byť spracúvané v rozsahu nevyhnutnom na administráciu, posúdenie a 
vyhodnotenie žiadosti, prípadne na prezentáciu podporených projektov v súlade s 
podmienkami grantového programu. Priložením fotografie, videa alebo iného audiovizuálneho 
materiálu žiadateľ vyhlasuje a potvrdzuje, že je oprávnený takýto materiál poskytnúť a že jeho 
použitím, sprístupnením alebo zverejnením nebudú porušené práva tretích osôb, najmä 
autorské práva a práva na ochranu osobnosti. Žiadateľ zároveň potvrdzuje, že na tento účel 
disponuje všetkými potrebnými oprávneniami a súhlasmi. 

Žiadateľ zároveň súhlasí s Pravidlami ochrany osobných údajov Nadácie CpF, s ktorých 
znením sa oboznámil (https://cpf.sk/wp-content/uploads/2021/11/nadacia-CpF-ochrana-
osobnych-udajov.pdf) a zaväzuje sa ich dodržiavať. 

 
3. Kontaktné údaje zodpovednej osoby: 

Na zodpovednú osobu Nadácie Cpf pre oblasť osobných údajov sa môžete obrátiť 
prostredníctvom nasledujúcich kontaktných údajov: 
 
Nadácia Centra pre filantropiu 
Adresa: Baštová 343/5, 811 03 Bratislava – Staré Mesto 
E-mail: zuzana.thullnerova@cpf.sk 
 
 
 

 
      _________________________________ 
       Mgr. Zuzana Thullnerová 
       správkyňa Nadácie Centra pre filantropiu 


