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Grantovy program na zmiernenie osamelosti seniorov
v zariadeniach socialnych sluzieb

Nadac¢ny fond Dr. Max prichadza s prvym roénikom grantového programu Dar ¢asu, ktory
otvara dvere k zmene v zariadeniach socialnych sluzieb. Chceme, aby sa ticho, ktoré ¢asto
obklopuje starSich l[udi, premenilo na rozhovory, smiech a zmysluplné chvile. Tento
grantovy program dava priestor projektom, ktoré prinasaju seniorom blizkost, empatiu a
pocit vlastnej hodnoty, a zaroven podporuje zariadenia, ktoré sa kazdy den snazia tvorit
prostredie, kde sa jesen zivota stava obdobim spolupatri¢nosti, nie osamelosti.

Preco Dar casu?

Osamelost je jednym z najvacsich tichych problémov, ktorym cCelia starsi ludia v
zariadeniach socialnych sluzieb. Nedostatok kontaktov, pocit zbytoCnosti Ci strata
prepojenia so svetom —to v§etko zanechava hlboké stopy. Zariadenia socialnych sluzieb sa
snazia o dostojnu starostlivost, ale ¢asto naradzaju na kapacitné a personalne limity, ktoré
im brania naplno reagovat na potreby svojich klientov.

Nadaény fond Dr. Max sa rozhodol tieto hlasy vypocéut. Tento program je naSou odpovedou
na potrebu posilnit ludskost, empatiu a spolupatricnost v prostredi, kde su tieto hodnoty
najviac potrebné.

Co ponuka grantovy program Dar éasu?

Podporime projekty a aktivity, ktoré:
e zniZuju pocit osamelosti a izolacie seniorov,
e prinasaju zazitky, zmysluplné aktivity a osobné prepojenia,
¢ motivuju zamestnancov zariadeni a podporuju ich vzdelavanie,
e prepajaju zariadenia so SirSou komunitou a dobrovolnikmi.

V ramci 3-roéného cyklu ponikame vybranym zariadeniam:
e 5000 € - Startovaci grantv 1. roku,
e 1000-2000€ -nadvazujuci grantv 2. roku,
e 500-1000 € - matchingovu podporu pre fundraisingovi kamparn v 3. roku,
o sietovanie medzi podporenymi organizaciami, vzajomné zdielanie skisenosti a
spolo¢né vzdelavacie aktivity — vSetko so zameranim na rozvoj kapacit zariadeni.

Kto sa mo6ze zapojit?

Grant je otvoreny pre vSetky zariadenia socidlnych sluzieb poskytujuce pobytovi
starostlivost o seniorov, ktoré chcu prispiet k tomu, aby jesen Zivota nebola o samote, ale
o spolupatri¢nosti a radosti z pritomnych chvil.
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Preco sa pridat?

Tento program je viac nez len financna podpora. Je o posilneni vztahov a prepajani -
v zariadeniach aj mimo nich, je o vytvarani priestoru, kde sa kazdy senior citi reSpektovany,
pocuty a prijaty. Spoloéne mbéZeme priniest viac zivota, radosti a ludského tepla tam, kde
je ho najviac treba.

Grantovy program je nastaveny tak, aby zapojenym podporenym zariadeniam poskytoval
dlhodobu a udrzatelnu podporu pocas troch rokov: :
» 1. rok (realizacia v roku 2026): zakladna finanéna podpora vo vyske 5 000 € na

realizaciu schvaleného projektu,

» 2. rok: udrziavacia podpora vo vyske 1 000 - 2 000 € (pokracovanie rozbehnutych

aktivit),

» 3. rok: podpora udrzatelnosti formou matchingovej podpory fundraisingovej

kampane vsume 500-1 000 €

Kto sa méze o finanénu podporu uchadzat?

Ziadat o podporu modZu verejné aj neverejné zariadenia poskytujice pobytovi
starostlivost o seniorov, konkrétne:

zariadenia pre seniorov,

Specializované zariadenia,

zariadenia opatrovatelskej sluzby,

centra socialnych sluzieb a domovy socialnych sluzieb (CSS a DSS) zamerané na
seniorov,

centra integrovanej socialno-zdravotnej starostlivosti (primarne sluziace seniorom),
pripadne ich zriadovatelia (samosprava, mimovladne neziskové organizacie,
cirkevné organizacie).

Podmienky zapojenia

Opravnené subjekty musia vo svojich projektoch preukazat, zZe:

aktivne rieSia tému osamelosti, izolacie a spolupatriénosti seniorov (napr.
prostrednictvom existujucej aktivity alebo navrhu nového rieSenia),

maju internd motivaciu rozvijat kvalitnejSie a komunitnejSie prostredie;

disponuju dostatoénymi kapacitami (personalnymi, ¢asovymi, finanénymi Ci
priestorovymi) na realizaciu aktivit;

maju viziu, dlhodoby zamer, ako projekt udrzat a rozvijat, aj po skon¢eni podpory;
prejavuju zaujem o dalSie formy vzdelavania, sietovania a zdielania sklsenosti.
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Cielom grantového programu je podporit aktivity, ktoré zlepsuju kvalitu starostlivosti o
seniorov v zariadeniach prostrednictvom budovania vztahov, zmierfiovania samoty a
prepajania s komunitou. Podporujeme spolupatricnost, vzajomnu blizkost a iniciativy,
ktoré davaju seniorom pocit, Ze su stale sucastou spolo¢nosti.

Podporime projekty zamerané na:

» pravidelné skupinové aktivity stimulujuce zmysly, pohyb, pamat, kreativitu
a medziludské vztahy (tréningy pamati, arteterapia, reminiscencné rozhovory,
hudobna terapia, Citanie, hranie hier);

» individualnu pracu so seniormi ohrozenymi izolaciou alebo psychickou pasivitou;

» pohybové a relaxacné programy prispdsobené veku a zdravotnému stavu seniorov.

» aktivity s jednoduchymi terapeutickymi pomoéckami (napr. reminiscenéné kufriky,
interaktivne tabule, zmyslové prvky), ktoré napomahaju integracii tychto klientov;

» aktivity zamerané na zapaéjanie tychto klientov do Zivota v zariadeni;

» odborné vzdeladvanie zamestnancov v oblasti individualnej opatery, komunikéacie
a porozumenia Specifickym potrebam tychto klientov.

» aktivity znizujuce izolaciu imobilnych klientov (napr. osobné navstevy, mobilné
aktivity, a zapojenie dobrovolnikov vratane samotnych seniorov).

» programy ulahcéujuce adaptaciu na nové Zivotné okolnosti azaclenenie sa do
nového prostredia (napr. zapojenie ,,sprievodcov® z radov adaptovanych seniorov,
cez uvitacie aktivity, osobné pribehy...).

aktivity zvySujuce psychicku pohodu, angaZzovanost a spolupatricnost a timového
ducha zamestnancov (napr. komunitné dni, workshopy na tému psychohygieny,
zvladanie zataze a rieSenie konfliktov, spoloc¢né neformalne aktivity, ¢i podpora
zamestnancov v moznostiach prinasat vlastné navrhy na zlepSenie atmosféry
a prostredia v zariadeni).

» organizovanie podujati, stretnuti prepdjajucich seniorov srodinami, blizkymi,
mladymi ludmi, miestnymi §kolami, organizaciami aj dobrovolnikmi;
» medzigeneracné projekty (vystavy, koncerty, otvorené zahrady, nedelné obedy,).

» drobné upravy alebo doc¢asné zasahy, ktoré podporuju stretdvanie sa a spolocny
¢as (napr. komunitné zahrady, Cajové Ci tvorivé kutiky, knizné klubiky, mobilné
altanky, spolo¢né zazitkové zény),

» zapojenie seniorov do tvorby a uUprav prostredia (napr. malovanie, vyzdoba,
komunitna tvorba).
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» vytvaranie miest, ktoré podporuju kontakt, spolo¢né travenie ¢asu a neformalne

stretdvanie (vystavy spomienok, galéria diel klientov.).

Predkladatelia mézu na realizaciu svojho projektu ziadat o podporu maximalne vo vyske
5000 €. Kazdé zariadenie moze predlozit len jeden projekt.

V prvom roku grantového programu je alokovanych 40 000 eur. V kazdom samospravnom
kraji planujeme podporit jedno zariadenie do vySky 5 000 eur. Rozdelenie podpory sa bude
odvijat od kvality ziadosti a regionalnej vyvazenosti.

personalne naklady: (1) odmeny pre odbornych lektorov, terapeutov, animatorov ¢i
facilitatorov aktivit; (2) lektorné —v pripade odbornych Skoleni zamestnancovv téme
prace so seniormi;

materialne naklady: (1) pomébcky a materidly priamo suvisiace s realizovanymi
aktivitami (vytvarné a tvorivé pomocky, hudobné nastroje, terapeutické pomocky,
zdhradnicke pomocky a iné), (2) Specifické pombcky — pre seniorov so Specifickymi
potrebami;

obcerstvenie pre Ucastnikov komunitnych, adaptacnych a skupinovych aktivit;
naklady suvisiace s pripravou podujati — komunikacia, propagacia, cestovné
a organizac¢né naklady;

naklady viaZzuce sa na drobné upravy vnutornych a vonkajsich priestorov — laviCky,
kniznice, prvky na sedenie, hru, interakciu, zahradkarsky mobiliar...).

naklady, ktoré priamo nesuvisia s cielom programu;

nakup Standardného technického a zdravotného vybavenia, ako su l6zka, postele,
antidekubitné matrace, vytahy, invalidné voziky, oSetrovatelské pomdcky,
diagnostické pristroje a pod.;

projekty zamerané na jednorazové podujatia a aktivity;

rozsiahlejSie rekonstrukcie priestorov - vymeny okien, podlah a pod.;

mzdy zamestnancov zariadenia okrem odmien za Specifické aktivity suvisiace
s realizaciou projektu;

prevadzkové naklady zariadenia —najom, energie a iné;

kancelarske potreby atechnika — ak nie su nevyhnutne prepojené s planovanymi
aktivitami;

naklady, ktoré vznikli pred a po realizacii projektu.
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1. Formalna stranka predlozenych projektov - riadne a nacas vyplneny a odoslany
projekt s povinnymi prilohami

2. Sulad scielmi programu - zameranie na zmiernenie osamelosti, podporu
spolupatri¢nosti a komunitného zivota seniorov v zariadeniach socialnych sluzieb

3. Kvalita arealizovatelnost — reagovanie na potreby seniorov, ich blizkych, SirSej
komunity a zamestnancov, miera aktivneho zapojenia seniorov do priprav, realizacie
aktivit, kapacity zariadenia na realizaciu planovanych zdmerov

4. Udrzatelnost a moznost nadviazania v dalSich rokoch - predstavenie moznosti

udrzatelnosti a dalSieho rozvoja aktivit

Originalita a inSpirativnost — potencial Sirenia prikladov dobrej praxe

6. Rozpocet aefektivnost vyuzitia finanénych prostriedkov - adekvatnost
planovanych vydavkov, transparentnost a hospodarnost

o

Projekty predlozené v rdmci grantového programu budu hodnotené podla stanovenych
kritérii odbornou hodnotiacou komisiou. Do hodnotenia budu zaradené len tie projekty,
ktoré budu kompletne vyplnené a odoslané do terminu uzavierky prijimania projektov.
Casovy harmonogram aktivit je potrebné naplanovat na obdobie od polovice januara 2026
do konca oktébra 2026.

Projekty predkladajte iba elektronicky, prostrednictvom online formulara na
https://nfdrmax.eprojekty.sk/pages/. Nie je potrebné zasielat projekt posStou. Termin
uzavierky podavania projektov je 20. november 2025, do 12:00 hod.. Projekty zaslané po
tomto termine nebudu zaradené do posudzovania.

Prostrednictvom online portalu Nadacného fondu Dr. Max:
https://nfdrmax.eprojekty.sk/pages/ vyplnite registracny formular v programe Nadacného
fondu Dr. Max Dar ¢asu — grantova vyzva Dar ¢asu 2025. (predloZenie projektu si najskor
vyzaduje registraciu podla krokov uvedenych na uvodnej stranke).

Otazky vo formulari pokryvaju tieto oblasti:

» informacie o predkladatelovi projektu: nazov zariadenia, sidlo, identifikacné udaje,
kontaktné udaje, meno Statutara;

» informacie ozamerani vasho zariadenia relevantné pre danu vyzvu, jeho vizii,
realizovanych projektoch, vSeobecné informacie o klientoch a time zamestnancov;

» opis projektu: néazov, vychodiskova situacia — popis problému, ktory chcete
projektom rieSit, popis aktivit, cielov, cielovych skupin, ich zapojenie, vystupov
projektu azmien, ktoré chcete jeho realizaciou dosiahnut aakym spdsobom
zabezpedite ich udrzatelnost, nadvaznost a Sirenie;

» cCasovy harmonogram: zaciatok realizacie, datum ukoncenia, prehlad kluc¢ovych
aktivit v casovom plane;
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» rozpocet projektu: rozpocet rozpisany do jednotlivych poloZiek, zdévodnenie
poloziek, celkova pozadovana suma;

> povinné prilohy: stanovy/ind zriadovacia listina, doklad olCO, menovanie
Statutarneho zastupcu, doklad o bankovom Ucéte;

» galéria: fotografie, pripadne videa;

» podpis: suihlas s pouzitim osobnych tdajov.

CASOVY HARMONOGRAM

16. oktober 2025 - vyhlasenie grantovej vyzvy

20. november 2025 - 12:00 — uzavierka prijimania projektov a formalna kontrola
prva polovica decembra — hodnotenie predlozenych projektov

po 15. decembri 2025 - vyhlasenie vysledkov, zazmluvnenie podporenych zariadeni
januar — oktéber 2026 - realizacia podporenych projektov

november — december 2026 - uzatvaranie projektov, reporting a priprava na
nadviazanie na realizované aktivity druhym podpornym grantom (realizdcia 2027)

ZMLUVNE PODMIENKY FINANCNEHO PRISPEVKU

Ak vas projekt ziska finanénu podporu, Nadacia Centra pre filantropiu, ako zriadovatel
Nadaéného fondu Dr. Max, s vami uzavrie zmluvu. Finan¢né prostriedky pochadzajuce
z asignovaného podielu zaplatenej dane (2%) vam budu poskytnuté po podpise zmluvy
oboma stranami, pripadne po zverejneni zmluvy v Centralnom registri zmluiv.

Po ukonéeni projektu je potrebné predlozit Nadacii Centra pre filantropiu zavereénu spravu
s fotodokumentéaciou a finanénym vyuctovanim. Zmluva bude obsahovat upresnenie
vSetkych podmienok, terminov na odovzdanie spravy, spdsobu vyucétovania a prevodu
finanénych prostriedkov na ucet Uspesnych predkladatelov projektov.

KONZULTACIE A KONTAKT

Odpovede na vaSe otazky, blizSie informacie a podporu pri spracovani projektov vam
poskytne koordinatorka programu Natalia Simekova na tel. &.: 0944 076 546 alebo na e-
mailovej adrese: simekova@cpf.sk .
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