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HRAVO o ekológií a zdravej výžive s Kauflandom 
Grantový program Nadačného fondu Kaufland 

pri Nadácii Centra pre filantropiu 

Zdravá výživa a zdravé stravovanie, ochrana životného prostredia, vrátane ochrany klímy a biodiverzity, 
to sú hlavné priority, ktoré spoločnosť Kaufland podporuje aj prostredníctvom grantových programov 
a akƟvít Nadačného fondu Kaufland pri Nadácii Centra pre filantropiu. Nimi chce prispievať k riešeniu 
celospoločenského problému nevhodného stravovania deơ a mládeže a k budovaniu zdravých 
stravovacích návykov, prispievať k zdravému životnému prostrediu, k ochrane našej planéty a  
k zlepšovaniu zdravia obyvateľov. 

Nadačný fond Kaufland sa snaží tému zdravého stravovania prinášať nielen verejnosƟ, ale aj do škôl, 
preto je partnerom Skutočne zdravej konferencie, ktorú každoročne organizuje občianske združenie 
Skutočne zdravá škola. TakƟež už druhý rok Nadačný fond Kaufland podporuje na školách Krúžky 
varenia. 53 základných škôl tak získa odborné zaškolenie, metodiku vedenia krúžku varenia a finančný 
príspevok k jeho zabezpečeniu.   

Tento rok otvárame už 3. ročník grantového programu HRAVO o ekológií a zdravej výžive s Kauflandom, 
kde podporíme nadstavbové vzdelávacie programy materských a základných škôl a osemročných 
gymnázií, ktoré sú nad rámec bežného školského kurikula, v dvoch témach: 

  pestré a vyvážené stravovanie, 
 ochrana životného prostredia, ochrana klímy, podpora biodiverzity. 

Pre podporu projektov sme vyčlenili sumu celkom 25 000 €. Finančné prostriedky budú poskytnuté 
z prijatého podielu zaplatenej dane z príjmov, z 2% z dane. Maximálna suma na podporu jedného 
projektu je 500 €.   

CIEĽOM PROGRAMU je:  
 zvyšovať informovanosť a umožňovať prakƟckú skúsenosť žiakov a žiačok v témach 

grantového programu, 
 podporiť skvalitnenie vzdelávacích programov v uvedených témach a moƟvovať k spolupráci 

škôl s inými organizáciami či vzdelávacími inšƟtúciami, Ɵež podporiť pokračovanie už 
nadviazaných spoluprác,  

 podporiť vznik programov alebo znovu obnoviť pokračovanie programov pravidelného 
neformálneho vzdelávania na školách vo vyššie uvedených témach. 

CIEĽOVÁ SKUPINA PROGRAMU 
 deƟ materských škôl, 
 žiaci a žiačky 1. a 2. stupňa základnej školy (1.  – 9. ročník), 
 žiaci a žiačky ročníkov prímy až kvarty 8 - ročných gymnázií. 

OPRÁVNENÍ ŽIADATELIA 
 materské školy, základné školy a osemročné gymnáziá - štátne, súkromné, cirkevné 

a špeciálne školy, zriadené na území Slovenskej republiky, 
 obec, samospráva – v prípade školy, ktorá nemá vlastnú právnu subjekƟvitu. 

 



   
 
 

 
HRAVO o ekológii a zdravej výžive s Kauflandom / strana 2 

 

Program nie je určený pre: základné umelecké školy, centrá voľného času, rodičovské združenia pri 
materských a základných školách, ani pre mimovládne neziskové organizácie zriadené pri školách. 

AKÉ AKTIVITY BUDÚ PODPORENÉ  

 nadstavbové vzdelávacie programy na základných školách, ktoré sú nad rámec bežného 
školského kurikula, 

 formálne a neformálne vzdelávacie programy realizované počas vyučovania alebo v čase mimo 
vyučovania, 

 novovznikajúce alebo už existujúce vzdelávacie programy, ktoré sú pravidelné alebo 
opakované,  

 rôzne formy vzdelávacích programov - workshopy, diskusie, kurzy, exkurzie, prakƟcké akƟvity 
a akƟvity v praxi, v exteriéri, v teréne,  

 pútavé, interakơvne vzdelávacie programy využívajúce efekơvne rovesnícke vzdelávanie, 
zážitkové učenie, bádateľské metódy,  

 programy, pri ktorých sú žiaci a žiačky akơvnymi účastníkmi, nielen pasívnymi poslucháčmi, 
a umožňujú im získané vedomosƟ a skúsenosƟ využiť, overiť v prakƟckom reálnom riešení, 

 vzdelávacie programy realizované v spolupráci s mimovládnymi organizáciami, vzdelávacími či 
kultúrnymi inšƟtúciami, expertmi na uvedené témy, hosťami zaujímavými pre žiakov a žiačky, 
pozrite si inšpiraơvne organizácie a iniciaơvy v téme grantového programu. 

ŠPECIFIKÁCIA TÉM GRANTOVÉHO PROGRAMU 

Vzdelávanie v oblasƟ  Pestré a vyvážené stravovanie môže zahŕňať témy: 

 
Vzdelávanie v oblasƟ ochrany životného prostredia, ochrany klímy a podpory biodiverzity môže 
zahŕňať témy: 

a) Odpadové hospodárstvo a recyklácia - napríklad triedenie odpadu, recyklácia materiálov, 
minimalizácia odpadu a používanie obnoviteľných zdrojov. 

b) Ochrana vody - napríklad šetrenie vodou, používanie ekologických čisƟacich prostriedkov, 
ochrana vodných zdrojov a monitorovanie kvality vody. 

c) Ochrana vzduchu - napríklad znižovanie emisií, používanie alternaơvnych zdrojov energie a 
šetrenie energiou. 

a) Zloženie a nutričná hodnota potravín - napríklad význam bielkovín, sacharidov a tukov pre 
organizmus, dôležitosť vitamínov a minerálov, ako aj prípadné nebezpečenstvá prejedania sa 
určitými látkami. 

b) Stravovacie návyky - napríklad zdravé raňajky, vyvážená strava a pitný režim, pravidelné 
stravovanie, pravidelnosť konzumácie jednotlivých druhov potravín a obmedzenie konzumácie 
nezdravých potravín. 

c) Špecifické potreby a diéty - napríklad potreby deơ, športovcov alebo vegetariánov a vegánov. 
d) Správne nakupovanie a výber potravín - napríklad rozpoznávanie kvalitných potravín, čítanie 

zloženia a označení na obaloch, základy ekologického poľnohospodárstva a výroby potravín. 
e) Plytvanie potravinami – napríklad poznávanie pravidiel zodpovedného nakupovania potravín 

a znižovania množstva potravinového odpadu. 
f) Nezdravý/negaơvny vzťah k jedlu – týka sa najmä porúch príjmu potravy, napríklad prejedanie 

sa, anorexia, bulímia a iné poruchy stravovania. 
g) Zdravý životný štýl - napríklad pravidelná fyzická akƟvita, dostatočný odpočinok, konštrukơvne  

zvládanie stresu a rôznych záťažových situácií. 
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d) Ekologická výroba a spotreba - napríklad podpora lokálnych výrobcov a malých podnikov, 
používanie ekologických a trvalo udržateľných produktov, minimalizácia ekologického 
odtlačku. 

e) Ochrana prírody a biodiverzity - napríklad ochrana ohrozených druhov, obnovovanie 
prírodných ekosystémov, ochrana prírodných rezervácií a parkov a podpora agroekológie. 

f) Vzdelávanie a osveta o ochrane životného prostredia - napríklad zvyšovanie povedomia o 
význame ochrany životného prostredia a podpore trvalo udržateľného rozvoja 
prostredníctvom vzdelávacích a informačných kampaní. 

PODMIENKY PROGRAMU 

Školy predkladajúce projekt musia splniť nasledovné podmienky: 

 Personálne zabezpečenie – škola v projekte deklaruje kapacitu vyčleniť 
pracovníčku/pracovníka na organizáciu či vedenie krúžku, kurzu, diskusií, workshopu či 
prakƟckého projektu. 

 PoskytnuƟe priestoru na vzdelávanie – základná škola má k dispozícii priestor (napr. trieda, 
exteriérová učebňa, a pod.), kde bude vzdelávací program prebiehať. V prípade, že sa 
vzdelávací program koná v externom prostredí, nie je podmienka poskytnuƟa priestoru nutná. 

 Časový harmonogram – vzdelávacie akƟvity treba naplánovať v čase od 15.01.2026 -
15.6.2026. 

KRITÉRIÁ HODNOTENIA 

Predložené projekty bude po formálnej stránke kontrolovať programová koordinátorka grantového 
programu a po obsahovej stránke posudzovať hodnoƟaca komisia podľa stanovených kritérií, ktorým 
pri príprave projektu venujte pozornosť. 

Formálne kritériá: 
 Oprávnenosť žiadateľa 
 Projekt obsahuje všetky požadované informácie 
 Doloženie všetkých povinných príloh 
 Dodržanie termínu uzávierky programu 
 1 škola predkladá maximálne 1 projekt 

 
Obsahové kritériá:  

 TemaƟcké zamerania - projekt sa týka jednej z dvoch uvedených tém grantového programu. 
 Relevantnosť - jasne a zrozumiteľne predstavené akƟvity projektu, ciele, výsledky a časový plán, 

projekt je presvedčivý a dôveryhodný. 
 Naplnenie podmienok programu – personálne zabezpečenie, zabezpečenie priestoru pre 

vzdelávanie, ak je to potrebné, projekt dodržuje časový plán 
• Prínos pre cieľovú skupinu – vzdelávanie prispôsobené záujmom, potrebám a veku cieľovej 

skupiny, akơvne a interakơvne zapájanie žiakov a žiačok 
• Udržateľnosť projektu – pedagóg/pedagogička v rámci projektu popíše udržateľnosť 

predkladaného projektu, to ako budú v projekte pokračovať v ďalšom období a ako bude projekt 
do budúcnosƟ udržateľný, i to ako deƟ, žiaci a žiačky získané vedomosƟ/zručnosƟ využijú ďalej. 
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• Spolupráca – s mimovládnymi organizáciami, vzdelávacími inšƟtúciami, expertmi v daných 
témach, zaujímavými hosťami, pozrite si inšpiraơvne organizácie a iniciaơvy v téme 
grantového programu. 

• Dlhodobý charakter – pravidelné alebo opakované vzdelávacie programy, vzdelávacie programy 
s potenciálom realizácie aj po ukončení projektu, doterajšia profilácia školy v daných témach nie 
je podmienkou, 

• Finančná efekơvnosť - položky rozpočtu majú mať súvis s napĺňaním cieľov a akƟvitami projektu 
a byť jasne odôvodnené.  

ÚČEL VYUŽITIA POSKYTNUTÝCH FINANČNÝCH PROSTRIEDKOV  

Pre podporu projektov v rámci grantového programu je vyčlenených celkom 25 000 €. Maximálna 
suma na podporu jedného projektu je 500 €.  
 
Jedna škola môže predložiť maximálne 1 projekt. 
 
Finančné prostriedky môžu byť použité na: 
• materiálne výdavky - nákup učených pomôcok, materiálov, literatúry, prípadne nevyhnutného 

technického vybavenia určeného na výučbu danej témy,  
• organizačné výdavky – doprava, cestovné náklady, 
• personálne výdavky – autorské odmeny pre pedagóga alebo spolupracujúcu organizáciu, experta, 

hosťa - poskytovateľa vzdelávania. 

Finančné prostriedky nemôžu byť použité na:  
 rekonštrukcie (napr. výmena okien, podláh, oprava strechy, oprava sociálnych zariadení), 
 budovanie infraštruktúry (napr. kanalizácia, plynofikácia, budovanie osvetlenia a pod.), 
 zveľaďovanie súkromného majetku fyzických osôb (aj za verejnoprospešným účelom). 

SPÔSOB PREDLOŽENIA PROJEKTOV  

Projekty je potrebné predložiť elektronicky, prostredníctvom elektronického formulára na stránke: 
hƩps://kauflandnf.eprojekty.sk/. Termín uzávierky podávania projektov je utorok 18.11.2025 do 
23:59 hod., projekty zaslané po tomto termíne nebudú zaradené do hodnotenia. 
 
Na webovej stránke: hƩps://kauflandnf.eprojekty.sk/ vyplníte elektronický formulár, ktorý zahŕňa Ɵeto 
oblasƟ: 

1. Informácie o predkladateľovi projektu: názov školy/predkladateľa, sídlo, idenƟfikačné údaje, 
kontakty, meno riaditeľky/riaditeľa školy, počet deơ, žiakov/žiačok,  informácie o projektoch, 
do ktorých je škola zapojená 

2. Opis projektu: téma projektu, popis konkrétneho vzdelávacieho programu, ktorý plánujete 
realizovať, jeho cieľ, priebeh, prínos pre cieľovú skupinu, udržateľnosť projektu  

3. Personálne zabezpečenie: meno pedagóga/externého človeka alebo organizácie/inšƟtúcie, 
ktorá bude vzdelávanie zabezpečovať 

4. Časový harmonogram: začiatok realizácie, dátum ukončenia, prehľad kľúčových akƟvít v 
časovom pláne 

5. Rozpočet projektu: rozpočet rozpísaný do jednotlivých položiek, zrozumiteľné zdôvodnenie 
položiek, celková požadovaná suma 

6. Prílohy: povinné prílohy, fotografie, videá 
7. Podpis: súhlas s poskytnuơm osobných údajov 
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Povinné prílohy:  
• Zriaďovacia lisƟna školy 
• Menovací dekrét štatutára/štatutárnej zástupkyne školy 
• Doklad o IČO 
• Doklad o bankovom účte (sken karƟčky od účtu, alebo sken hlavičky výpisu, či zmluvy) 

 
KONZULTÁCIE  

Bližšie informácie a pomoc pri spracovaní projektov vám poskytne koordinátorka programu z Nadácie 
Centra pre filantropiu, TaƟana LasƟvka, telefonicky 0917 770 956 alebo emailom lasƟvka@cpf.sk.  

ČASOVÝ HARMONOGRAM  

 7.10.2025 – vyhlásenie grantového programu  
 18.11.2025 do 23:59 hod. – uzávierka predkladania projektov 
 prvá polovica januára 2026 – zverejnenie výsledkov grantového programu a zoznam podporených 

projektov na stránke Nadačného fondu Kaufland, informovanie predkladateľov žiadostí emailom,  
 15.1.2026 – 15.6.2026 – realizáciu podporených projektov, 
 30.6.2026 – predloženie záverečných správ a vyúčtovaní projektov. 

V prípade, ak bude váš projekt finančne podporený, uzavrie s vami Nadácia Centra pre filantropiu 
zmluvu o poskytnutí finančného príspevku. Finančný príspevok bude poskytnutý po podpise zmluvy 
oboma zmluvnými stranami, čerpanie finančného príspevku budete plánovať po dátume podpisu 
zmluvy oboma zmluvnými stranami. Podporené organizácie predkladajú Nadácii Centra pre filantropiu 
záverečnú hodnotiacu správu o realizácii projektu s fotodokumentáciou a finančným vyúčtovaním. V 
zmluve budú obsiahnuté všetky podmienky a termíny pre dodanie záverečnej hodnotiacej správy, 
spôsobu vyúčtovania a zaslania finančných prostriedkov na bankový účet podporených.  
 

 ČASOVÝ HARMONOGRAM PROGRAMU  

Vyhlásenie programu 7.10.2025 
vyhlásené podmienky programu a otvorený 
prihlasovací online formulár na 
hƩps://kauflandnf.eprojekty.sk/ 

Uzávierka prijímania 
projektov 18.11.2025 vyplnený formulár a prílohy odoslané elektronicky 

hƩps://kauflandnf.eprojekty.sk/  

Vyhlásenie výsledkov prvá polovica 
januára 2026 

výsledky zverejnené na web stránke Nadačného 
fondu Kaufland  

Informovanie žiadateľov prvá polovica 
januára 2026 

písomné informovanie všetkých žiadateľov 
o výsledkoch programu e-mailom 

Príprava zmlúv o poskytnutí 
finančného príspevku 

prvá polovica 
januára 2026 

príprava zmlúv a prevodných príkazov pre 
podporené školy 

Realizácia podporených 
aktivít 

15.1.2026 – 
15.6.2026 realizácia podporených projektov 

Záverečná správa 
a vyúčtovanie projektu 30.6.2026 

obsahové vyhodnotenie projektov a finančné 
vyúčtovanie príspevku v online formulári na  
hƩps://kauflandnf.eprojekty.sk/ 

 


