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Grantovy program

DRUHY KROK PRE MATERSKE SKOLY

,Rozvijajme spolo¢ne socialno-emocionalne
kompetencie predskolakov*

Nadacia Televizie Markiza a Nadacia Volkswagen Slovakia vyhlasuju
V ramci projektu ,,0dpiseme Ti“ nepeiaznu grantovU vyzvu na vychovno
- preventivny program DRUHY KROK, tentokrat zamerany na rozvoj
socialnych a emocionalnych kompetencii deti v materskych skolach.

Po pozitivnych skisenostiach s programom na zakladnych Skolach posuva Nadacia Televizia
Markiza v spolupraci s Nadaciou Volkswagen Slovakia program Druhy krok este blizSie

k detom - do materskych Skél. Prave v predskolskom veku sa formuju prve priatelstva,
schopnost spolupracovat a zdravo rieSit konflikty, preto je podpora socialno - emocionalneho
uCenia v materskych Skolach mimoriadne délezita.

Program predstavuje jeden z preventivnych nastrojov v oblasti dusevného zdravia deti,
ktory sa zameriava na rozvoj empatie, zniZovanie agresivity a posiliiovanie tolerancie,
zaroven kladie déraz aj na socialno - emocionalne ucenie a socialne zruénosti ako sucast’
rieSenia aj problému Sikanovania. Ucebné plany a osnovy zalozené na vysledkoch
vyskumov, v ktorych je zakomponované rozvijanie socialno-emocionalnych kompetencii,
pomahaju budovat' fyzicky a emocne bezpecné prostredie pre deti. Sucastou tychto lekcii
je tiez budovanie priatel'stva a asertivity, ktoré predstavuju kluc¢ové zru€nosti v prevencii
Sikanovania.

V case rastucej potreby podpory dusevného zdravia deti je tento program U€innou cestou
k budovaniu bezpe¢ného a tolerantného prostredia.

PRECO JE GRANTOVA VYZVA ZAMERANA NA DETI
PREDSKOLSKEHO VEKU?

Vyskumy potvrdzuju, Zze emocionalne vyspelé deti s dobrou Uroviiou emocionalnej
inteligencie su citlivejSie k pacitom inych, prosocialnejSie a ochotnejSie pomahat, asertivnejsie
a sebavedomejsie, spolocenskejsie, oblUbenejSie i zodpovednejsie, pricom lepsie rozumeju
désledkom svojho spravania.

Program DRUHY KROK rozvija emocionalnu inteligenciu deti v materskych skolach.

Ide o program primarnej prevencie prednostne zamerany na osobnostny rozvoj predskolakov,
najma na ich emocionalny, socialny a moralny vyvin, a na rozvijanie ich zakladnych
Zivotnych zruc€nosti.
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Program je Struktirovany do troch zakladnych blokov. V kazdom bloku sa rozvijaju
iné emocionalne a socialne zru¢nosti Ziakov:

l. EMPATIA: rozpoznavanie a pochopenie vlastnych aj cudzich emaocii a citlivé reagovanie
na spravanie inych;

I. REGULOVANIE EMOCIi A RIESENIE PROBLEMOV: nacvik prosocialneho spravania,
zvladanie konfliktov a pouzivanie upokojujucich technik;

1. REGULOVANIE HNEVU A REDUKOVANIE AGRESIE - konstruktivne zvladanie hnevu
a negativnhych emaocii a obmedzovanie nepriatelskych prejavov.

Program je prepracovany v oblasti organizacie, obsahu, foriem, metéd a didaktickych
prostriedkov pre deti materskych $kol. V programe sa vyuziva Citanie rozpravok, rozpravanie,
modelovanie, hranie roli. Celkovo je program postaveny na zasade postupnosti, odporuca

sa ho realizovat raz tyZzdenne, vzdy v tom istom ¢ase, po cely Skolsky rok.

Potvrdilo sa, Ze preventivny program Druhy krok skvalitiiuje prosocialne spravanie deti
v materskych $kolach, rozvija ich emocionalne a socialne zruénosti, zmysel pre pomoc inym,
znizuje ich agresiu a agresivitu, podporuje toleranciu.

CO GRANTOVA VYZVA PRINASA?

Tridsiatke vybranych materskych $kél zabezpec¢ime Skolenie a vzdelavacie materialy,
prostrednictvom ktorych ziskaju zastupcovia materskych $kol zruénosti a skisenosti
na prevenciu a v€éasnu intervenciu pri rieSeni problémov deti v spravani,

v ich psychosocialnom rozvoji a celkovo v rozvoji emocionalnych zruénosti.

Program Druhy krok a jeho metodika je akreditovana Ministerstvom Skolstva, vyskumu,
vyvoja a mladeze SR.

AKO SA STAT SUCASTOU VZDELAVACIEHO PROGRAMU?

Do vzdelavacieho preventivheho programu bude vybranych max. 30 materskych skoél,
ktoré ziskaju odborné certifikované vzdeldavacie materialy a Skolenia v hodnote 500 eur
na jednu matersku Skolu. Do vyzvy sa nemo6zu opdtovne zapojit' materské skoly, v ktorych
uz v minulosti bol preventivny program implementovany.

Vzdelavaci preventivny program pozostava z:

« 6 online lektorskych hodin, ktorych cielom je nau€it odbornych zamestnancov
a zamestnankyne pracovat' s vyucovacimi materialmi;

« moznost konzultacii formou dobrovolného supervizneho online webinara s odbornou
garantkou vzdelavacieho programu, PaedDr. Petrou Arslan Sinkovou;

« vzdelavacich materialov pre odbornych zamestnancov a zamestnankyne
a uzZivatelskej prirucky, ktoré budu darované materskej skole;
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« Materské koly, ktoré sa chcu uchadzat' o vychovno-preventivny program musia napiiat’
nasledovné podmienky:

- sU materskou Skolou zaradenou v sieti $k0l a $kolskych zariadeni MSVVaM SR;
- maju predskolakov prip. deti pokracujuce v predprimarnom vzdelavani;

- maju Skolského psychologa/cku alebo Specialneho pedagdga/cku, ktori budu zodpovedat
za implementaciu programu, prieskum a udrzatelnost, alebo spolupracuju s CPP,
ktora im poskytuje odborného zamestnanca a superviziu;

- v ramci implementacie preventivneho programu vedia zabezpedit realizaciu aktivit aspori
raz tyzdenne (so superviziou odborného zamestnanca/zamestnankyne ¢&i spolupracujuceho
odbornika/odbornic¢ky z CPP).

« Materské koly, ktoré tieto podmienky spiiaju:

- vyplnia prihlasku so zakladnymi formalnymi informaciami, vratane poctu tried predskolakov
a ich poctu v triede v MS;

- dodaju suhlas riaditela materskej Skoly s realizaciou preventivheho programu a zaviazu
sa k zabezpeceniu suhlasu rodi€ov deti s realizaciou programu v pripade vyberu materskej
skoly;

- maju moznost rovno sa zapojit do programu a pokracovat v nom aj v dalSich Skolskych
rokoch;

- zaviazu sa k ochote spolupracovat pri zbere informacii o pozitivach a limitoch prace
s preventivnym programom a pri zbere dat o prejavoch spravania deti pred a po realizacii
programu vyuzitim psychodiagnostického testu;

- v ramci prihlasky vyplnia motivacny list, v ktorom blizSie popisu:

Preco by mala byt prave vasa materska Skola vybrana do preventivneho programu a ziskat’
metodiku Druhy krok a skolenia?

AKa je situacia vo vasej materskej skole; aké vztahy su medzi detmi; ako sa pripravuju na vstup
do skoly; ako im pomahate v situaciach, s ktorymi sa stretavaju?

Ako celkovo vnimate tému detského dusevného zdravia? Aké preventivne programy / aktivity
realizuje vasa materska skola?

Mali ste vo vasej materskej skole pripad sikanovania? Ako ste ho riesili? Prip. ako by ste
postupovali, keby sa Sikanovania na vasej materskej skole vyskytlo?

AKké su skusenosti a podpora v téme dusevného zdravia deti ¢i v oblasti podpory
ich emocionalnych zrucnosti pre vasich pedagogov a odbornych pracovnikov, ¢i uZ zo strany
vasej materskej skoly alebo inych institucii, organizacii?

Co od programu ocakavate? Kam by vds a vase vedomosti a zruénosti mali posunut'?

Ako by ste s nadobudnutymi vedomostami a zruénostami naloZili dalej?
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CASOVY HARMONOGRAM VZDELAVACIEHO PROGRAMU

- Vyhlasenie: 24. septembra 2025
- Prijimanie motivacnych listov: do 23. oktébra 2025
- Vyber participujucich materskych Skoél: do 14. novembra 2025
- Podpisanie Memoranda o spolupraci a rozposielanie materialov: do 15. decembra 2025
- Realizacia webinara: prva polovica januara 2026 (presny datum bude uvedeny
v Memorande)
- Zber dat pred realizaciou programu: po realizacii webinara (januar 2026)
- Praca s programom na materskych Skolach: od januara 2026
Zber dat po/monitorovanie vysledkov programu: koniec Skolského roka 2025/2026
a dalSie Skolské roky.

PROCES A KRITERIA HODNOTENIA PRIHLASOK DO PROGRAMU

PrihlasSku spolu s motivaénym listom je potrebné podat elektronicky prostrednictvom

elektronického systému eProjekty. Postup pre registraciu a vyplnenie online ziadosti najdete

na stranke https://nadaciamarkiza.eprojekty.sk/pages/.

- Registrujte sa do programu s nazvom: Nadacia Televizie Markiza, DRUHY KROK
pre materské skoly. Zapamatajte si svoje prihlasovacie udaje.

- Prihlasky je potrebné podat najneskor do 23.10.2025, 23:59.

- Do hodnotiaceho procesu vyberu materskych Skél nebudu zaradeneé tie, ktoré nenaplnia
vysSSie spominané podmienky Uc¢asti v preventivnom programe.

- Rovnako tak nebudu hodnotené Skoly, ktoré nezaslu svoje motivacné listy do stanoveného
terminu.

Postupené prihlasky budu hodnotené nezavislou hodnotiacou komisiou zloZzenou z odbornikov
a odbornicok z oblasti Skolskej psychologie pod vedenim odbornej garantky projektu
Odpiseme Ti, PaedDr. Petry Arslan Sinkovej. Navrhy vybranych materskych $kol budu dalej
postupené zastupcom Nadacie Televizie Markiza, Nadacie Volkswagen Slovakia a Centra

pre filantropiu n.o. na finalne odsuhlasenie.

V RAMCI HODNOTIACEHO PROCESU BUDE KLADENY DORAZ
NA NASLEDOVNE KRITERIA:

- Materska Skola ma Specialneho pedagoga/icku &i Skolského psycholéga/icku, prip.
spolupracuje s CPP;

- Velkost materskej Skoly a pocet tried predskolakov a ich celkovy pocet;

- Aktivny pristup k rieSeniu a prevencii prejavov rizikového spravania, najma agresie
a Sikanovania v materskej Skole, napr. vypracované smernice ako postupovat’ v pripade
Sikanovania na Skole, pravidelné preventivne aktivity, programy zamerané na Skolu
ako celok a doraz na vztahy medzi detmi, aktivny pristup k rozvoju emocionalnych
zrucnosti a podpore duSevného zdravia deti;

- Citlivy a reSpektujuci pristup k detom;

- Spolupraca v prevencii a rieSeni vyskytujucich sa problémov s rodinami deti,
pripadne s dalSimi odbornymi organizaciami.
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- Jasne popisana predstava o vyuziti ziskanych vedomosti a zru¢nosti z programu
pri prevencii a rieSeni konfliktnych situacii v kolektive deti, ucitelov ¢i rodi¢ov.

- Zabezpecenie udrzatelnosti programu na vybranej materskej Skole a ochota pracovat
s programom Vv materskej Skole aj dalSie Skolské roky.

€O CAKA VYBRANE MATERSKE SKOLY?

Po zverejneni vysledkov hodnotiaceho procesu vychovno-preventivneho programu Druhy
krok bude:

podpisané Memorandum o spolupraci s vybranymi materskymi Skolami;

- doruceny preventivny program s vychovno-vzdelavacimi materidalmi a didaktickymi
prostriedkami (plySové babky);

- podpisany Preberaci protokol;
- vzdelavaci online webinar (presny datum bude uvedeny v Memorande);

- realizovana Ratingova Skala na identifikaciu problémov spravania (Conners) pred samotnou
implementaciou vzdelavacieho preventivneho programu v materskej Skole triednou
uCitelkou deti;

- samotna realizacia aktivit vychovno-preventivnheho programu Druhy krok (trvanie
programu minimalne 6 mesiacov);

- anonymny zber dat k duSevnému zdraviu a k prejavom spravania deti tou istou ratingovou
Skalou po realizacii programu deti zapojenej materskej sSkoly;

- ziskanie Certifikatu o absolvovani vzdelavania - kazda z vybranych materskych Skol
ziska jeden certifikat pre zastupcu/zastupkynu (ucitela/ku, ktory absolvoval vzdelavanie
0 pouzivani programu, Skolského psycholdga/¢ku alebo Specidlneho pedagbga/cku,
pripadne certifikat ziskajju obe/obaja, ak sa zU€astnia vzdelavania), ktori/é budu zarover
garantmi/kami implementacie a kontinuity preventivneho programu Druhy krok.

KONZULTACIE

Pripadné otazky ohladom vaSich prihlasok, motivacnych listov a eProjektov Vam pomoéze
zodpovedat programova koordinatorka:

Natalia Simekova, tel.: 0944/076 546 simekova@cpf.sk

Otazky ohladne ostatnych zmluvnych zalezitosti, webinaru ¢i samotného programu moézete
smerovat na projektovU manazérku :

Dana Sinkova, tel.: 0904/700 822, dana.sinkova@markiza.sk
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