GRANTOVY PROGRAM

UROBTE DRUHY KROK v prevencii pred Sikanovanim

Nadacia Televizie Markiza vyhlasuje v ramci projektu , OdpiSeme Ti“ nepenaznu
grantovl vyzvu na vzdeldvaci preventivny program DRUHY KROK, zamerany na
prevenciu pred Sikanovanim medzi ziakmi piatych rocnikov zakladnych skol.

Prechod na 2. stupen zakladnej skoly, zmeny v zloZeni spoluziakov, novi ucitelia, rozsirenie predmetov a to
vSetko v ¢ase intenzivneho obdobia dospievania spojeného s vyraznymi fyzickymi a psychickymi zmenami. 5.
rocnik povazuju ucitelia za najproblematickejSie obdobie Ziakov a ZiaCok. Rozvoj socidlnych zrucnosti,
socidlnej komunikacie a zruénosti rieSenia moralnych problémov je v tomto obdobi velmi délezity.

Ukazuje sa tiez, Ze v sucasnosti prave tito Ziaci a Ziacky reaguju na rozne typy konfliktov (rodinné, priatelské,
ale aj tykajuce sa aktualneho diania) najproblémovejsie, s va¢Sou Uzkostou a napatim, nez mladsie i starsie
ro¢niky. Okrem iného ich treba pripravit na prichod novych spoluziakov aj z inych krajin, ¢o v sebe
obnasa potrebu kladenie dérazu na rozvoj tolerancie, empatie a akceptdcie réznorodosti.

Naddcia Televizie Markiza sa dlhodobo venuje podpore prevencie a riesSeni Sikany na Skolach. V ramci
projektu OdpiSeme Ti sa spojila s odbornikmi z oblasti psycholdgie, vyskumu a stratégie, a spoloc¢ne pripravili
a na jesen 2020 odstartovali projekt, ktorého cielom je podat pomocnu ruku obetiam Sikany, ale zaroven
priniest osvetu o probléme Sikanovania medzi deti, ucitelov a rodiov a otvorit diskusiu v skolach aj v
rodinach.

V nadvaznosti na tento projekt vyhlasuje Nadacia Televizie Markiza grantovu vyzvu pre program Druhy krok,
ako jeden z preventivnych nastrojov pred Sikanovanim, ktory sa zameriava na rozvoj empatie, zniZovanie
agresivity a posiliovanie tolerancie. Program Druhy krok kladie dbéraz na socidlno-emociondlne ucenie a
socidlne zru¢nosti ako sucast rieSenia problému Sikanovania. U¢ebné plany a osnovy zaloZené na vysledkoch
vyskumov, v ktorych je zakomponované rozvijanie socidlno-emocionalnych kompetencii, pomaha budovat
fyzicky a emocne bezpecné Skolské prostredie a dokonca zabezpecuje a zlepSuje vykon Ziakov. Program
socialno-emocionalneho uéenia Druhy krok sa zameriava na zakladné socidlno-emocionalne zrucnosti, ktoré su
obzvlast doélezité v prevencii Sikanovania, zahriiujic rozvoj empatie, riadenia emdcii a rieSenia socialnych
problémov. Sucastou tychto lekcii je tieZ budovanie priatelstva a asertivity, ktoré predstavuju klticové zruénosti v
prevencii Sikanovania.

Tridsiatke vybranych zakladnych $kol zabezpecime Skolenie a vzdeldvacie materidly, prostrednictvom ktorych
ziskaju zastupcovia kol zrucnosti a skdsenosti na prevenciu a v€asnu intervenciu pri rieSeni problémov deti
a ziakov v spravani aich psychosocidlnom rozvoji. Program Druhy krok a jeho metodika je akreditovana
Ministerstvom Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR. Doteraz bola na Slovensku dostupna metodika programu


https://www.odpisemeti.sk/
https://druhykrok.sk/o-programe/

Druhy krok vylu¢ne pre materské skoly a prvy stupen zakladnych skél. Sme velmi radi, Ze prostrednictvom
nasej vyzvy prinasame na Slovensko spolu s OZ PROFKREATIS a Committee for Children dalsi level programu,
ktory, ako sme presvedceni, pombéze Skolskym psycholégom a pedagdégom a najma samotnym Ziakom
absolvovat nelahku cestu dospievanim.

AKO SA STAT SUCASTOU VZDELAVACIEHO PROGRAMU?

Do vzdeldvacieho preventivneho programu bude vybranych max. 30 zakladnych $kél, ktoré ziskaju odborné
certifikované vzdeldvacie materidly a Skolenia v hodnote 500 eur na jednu skolu.

Vzdelavaci preventivny program pozostava z:

6 online lektorskych hodin, ktorych cielom je naucit odbornych zamestnancov a zamestnankyne
pracovat s vyucovacimi materialmi;

moznost konzultacii formou dobrovolného supervizneho online webinéra s odbornou garantkou
vzdeldvacieho programu, PaedDr. Petrou Arslan Sinkovou;

vzdeldvacich materidlov pre odbornych zamestnancov a zamestnankyne a uzivatelska prirucka,
ktoré budu darované skole;

bonusového materidlu vo forme komixu Povedz to nahlas zameraného na prevenciu deti pred
Sikanovanim.

e Zakladné $koly, ktoré sa chcu uchadzat o vzdelavaci preventivny program musia napliiat nasledovné
podmienky:

su plne organizovanou zakladnou $kolou zaradenou v sieti $kél a $kolskych zariadeni MS SR, t.j.
nefunguju ako malotriedna skola;

maju druhy stupen a teda aj 5. vyucovaci rocnik;

maju skolského psycholdga/cku ¢i Specidlneho pedagdga/cku, ktori budd zodpovedat za
implementaciu programu, prieskum a udrzatelnost.

o Skoly, ktoré tieto podmienky naplnia:

vyplnia prihlasku so zakladnymi formalnymi informdciami, vratane poctu Ziakov skoly a Specialne 5.
rocnika;

dodaju suhlas riaditela skoly s realizaciou preventivneho programu na $kole a zaviazu sa

k zabezpeceniu suhlasu rodicov Ziakov a ZiaCok s realizaciou programu v pripade vyberu skoly;

maju moznost rovno sa zapojit do programu a pokracovat v iom aj v dalsich skolskych rokoch;
zaviazu sa k ochote spolupracovat pri zbere informacii o praci s preventivnym programom
(anonymny zber dat Ziakov a ZiaCok pred a po realizacii programu);

v ramci prihlasky vyplnia motivacny list, v ktorom blizSie popiSu:


https://nadaciacpf.egrant.sk/register

Preco by mala byt prave vasa skola vybrana do preventivneho programu a ziskat metodiku Druhy
krok a skolenia?

Aka je situacia na vasej skole; aké vztahy si medzi ziakmi; ako sa pripravuju na zvladnutie
narocného prechodného obdobia; ako im pomahate v situaciach, s ktorymi sa stretavaju?

Aké preventivne programy / aktivity realizuje Vasa skola?

Mali ste vo Vasej Skole pripad Sikany? Ako ste ju riesili? Prip. ako by ste postupovali, keby sa Sikana
na Vasej Skole vyskytla?

Aké su skusenosti a podpora v tejto téme pre vasich pedagégov a odbornych pracovnikov, ¢i uz zo
strany vasej Skoly alebo inych institucii, organizacii?

Co od programu oc¢akavate? Kam by vas a vase vedomosti a zru€¢nosti-mali posunut?

Ako by ste s nadobudnutymi vedomostami a zruénostami nalozili dalej?

¢ASOVY HARMONOGRAM VZDELAVACIEHO PROGRAMU

!
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Vyhlasenie: 14. septembra 2022

Prijimanie motivacnych listov: 5. oktdbra 2022

Vyber participujucich $kol: 20. oktdbra 2022

Podpisanie Memoranda o spoluprdci a rozposielanie materidlov: do konca oktébra 2022

Realizacia webinara: zaciatok novembra 2022

Zber dat pred realizdciou programu: po realizacii webinara

Praca s programom na Skoldch: od novembra 2022

Zber dat po/monitorovanie vysledkov programu: koniec skolského roka 2022/2023 a dalsie skolské
roky

PROCES A KRITERIA HODNOTENIA PRIHLASOK DO PROGRAMU

Prihlasku spolu s motivaénym listom je potrebné podat elektronicky prostrednictvom elektronického
systému e-grant. Postup pre registraciu a vyplnenie online Ziadosti ndjdete na stranke
https://nadaciacpf.egrant.sk/.

Registrujte sa do programu s ndzvom: Nadacia Televizie Markiza, UROBTE DRUHY KROK

v prevencii pred Sikanovanim. Zapamatajte si svoje prihlasovacie udaje.

Prihlasky je potrebné podat najneskor do 05.10.2022, 23:59.

Do hodnotiaceho procesu vyberu $kél nebudui zaradené tie, ktoré nenaplnia vyssie spominané
podmienky ucasti v preventivnom programe.

Rovnako tak nebudu hodnotené skoly, ktoré nezaslu svoje motivacné listy do stanoveného terminu.


https://nadaciacpf.egrant.sk/

Postupené projekty budud hodnotené nezdvislou hodnotiacou komisiou zloZzenou zo zastupkyn
a zastupcov Naddcie Televizie Markiza, Centra pre filantropiu n.o. a odbornikov a odbornicok z oblasti
Skolskej psycholdgie. V ramci hodnotiaceho procesu bude kladeny déraz na nasledovné kritéria:

- Skola ma $pecialnopedagogicky tim, pripadne $pecidlneho pedagdga/cku ¢&i $kolského
psycholdga/cku.

- Velkost skoly a pocet tried ziakov 5. ro¢nika a pocet Ziakov v triede 5. ro¢nika.

- Aktivny pristup k rieSeniu a prevencii prejavov Sikany na skole, napr. vypracované smernice ako
postupovat v pripade Sikany na skole, pravidelné preventivne aktivity programy zamerané na skolu
ako celok a d6raz na vztahy medzi Ziakmi.

- Citlivy a reSpektujuci pristup k Ziakom a Ziackam.

- Spolupraca v prevencii a rieSeni vyskytujucich sa problémov s rodinami ziakov a Ziacok, pripadne
s dalSimi odbornymi organizaciami ¢i Skolami.

- Jasne popisana predstava o vyuZiti ziskanych vedomosti a zrucnosti z programu pri prevencii
a rieSeni konfliktnych situacii v kolektive Ziakov, ucitelov i rodicov.

- Zabezpecenie udrzatelnosti programu na vybranej $kole a ochota pracovat s programom na skole aj
dalsie Skolské roky.

€0 CAKA NA VYBRANE SKOLY?
Po zverejneni vysledkov hodnotiaceho procesu vzdeldvacieho preventivneho programu Druhy krok bude:

- podpisané Memorandum o spolupraci s vybranymi skolami;

- dorucené vzdelavacie materialy a podpisany Preberaci protokol;

- dohodnuty termin vzdelavacieho online webinara;

- realizovany anonymny dotaznik pred samotnou implementdciou vzdelavacieho preventivheho
programu na Skole;

- samotna realizacia aktivit vzdeldvacieho preventivneho programu;

- anonymny zber dat k mentalnemu zdraviu Ziakov a Ziacok zapojenej Skoly po realizacii programu;

- ziskanie Certifikatu o absolvovani vzdelavania.

KONZULTACIE

Pripadné otazky ohladom vasich prihlasok a motivacnych listov Vam pomoZe zodpovedat programova
koordinatorka Natalia Simekova, tel.: 0944/076 546, simekova@cpf.sk.



mailto:simekova@cpf.sk

