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1) Grantovy program Henkel Slovensko seniorom 2021 - vsSeobecné
podmienky

V roku 2021 Naddacia Henkel v spolupraci s Centrom pre filantropiu vyhlasila treti roénik
grantového programu Henkel Slovensko seniorom.

Tento program vznikol v roku 2019 s cielom prispiet k zvySovaniu kvality sluZieb pre seniorov
v zariadeniach socidlnych sluZieb, podporovat vytvaranie podmienok na ich zmysluplné
travenie volného ¢asu, pomahat zniZovat riziko generacnej priepasti.

Po uspesnom prvom rocniku, kedy sme podporili 20 zmysluplnych projektov v celkovej vyske
45 174 €, bolo pévodnou stratégiou pokracovat v tomto zamerani programu.

Vsetko vSak zmenila pandémia COVID-19, ktora v roku 2020 zasiahla cely svet, Slovensko
nevynimajuc. Nadacia Henkel promptne reagovala na aktudlnu situaciu, sposobenu
pandémiou azamerala sa na rieSenie aktudlnych a akutnych problémov seniorov,
vyplyvajlcich z pandémie a zmiernenie dopadov Sirenia ochorenia COVID-19.

Cielovou skupinou boli seniori nad 65 rokov, ktori su pri tomto ochoreni najzranitelnejSou
skupinou. V centre nasej pozornosti boli seniori v socidlnych zariadeniach, ako aj seniori Zijuci
vo svojich domacnostiach.

Treti ro¢nik programu, vyhlaseny v roku 2021, stdle reagoval na pandemicku situaciu, zameral
sa vSak skor na dopady pandémie a dlhodobej socidlnej izolacie na psychické zdravie
seniorov. Podstatu projektov uz netvoril len nakup hygienickych a zdravotnych pomécok tak,
ako to dominovalo v 2. ro¢niku programu, ale volnocasové, terapeutické aktivity seniorov,
ucenie novych zruénosti, socializacia, umoznenie stretavania s rodinou a podobne.

Za tri rocniky programu sme podporili vySe 200 projektov v sume viac ako 137 tisic eur.

Rok podpory Prerozdelena suma Pocet podporenych
organizacii

2019 €45 174,00 20
2020 €45 000,00 113
2021 €47 000,00 69
SUMAR €137 174,00 202

A. CIEL A PODPOROVANE AKTIVITY
Ciel grantového programu:

e Cielom programu bolo rieSenie aktualnych a akutnych problémov seniorov, dopadov
pandémie ochorenia COVID-19.
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Cielova skupina:

e Cielovou skupinou boli seniori Zijluci v socidlnych zariadeniach, ako aj seniori Zijuci vo
svojich domdacnostiach.

Zamerali sme sa najma na tieto oblasti:

1. Socialna pomoc — u starsich ludi sa v d6sledku pandémie zvysili pocity socialnej
izolacie, mali zakdzané ndvstevy, kontakt s rodinou ¢i priatelmi sa obmedzil na dialku,
maju obmedzeny, alebo Ziadny pohyb vonku. Podporime projekty, ktoré pomézu
seniorom tuto situaciu riesit. Mo6ze ist o projekty zamerané na odborné poradenstvo,
linky pomoci, online komunikdciu, ale napriklad aj obnovu socidlnych kontaktov po
skonéeni pandémie.

2. Prakticka pomoc v kazdodennom Zivote — pre osamelych seniorov mdzu v sucasnosti
predstavovat problém aj bezné, kazdodenné Cinnosti, ako je nakup v obchode,
vyvencenie psika, vyplnenie volného ¢asu, ktory musia travit doma. Podporime
projekty, ktoré pomaozu riesit tuto situaciu.

3. Zmysluplné travenie volného c¢asu a nové zrucnosti - radi podporime projekty pre
aktivnych seniorov, ktori sa chcu stale zapajat do spolocenského Zivota (kulturne,
vzdelavacie, pohybové aktivity pre seniorov) a ziskavat, ucit sa novym zru¢nostiam.

4. Zdravotna, materialna pomoc — zakupenie potrebnych zdravotnych ¢i hygienickych
pomocok, pripadne materialu na vyrobu zdravotnych pomécok. Cielom je
zabezpeclenie zvySenej ochrany seniorov v suvislosti so Sirenim virusu a ochorenia
COVID-19.

5. Iné aktudlne a akutne problémy, ktoré rieSia seniori vo Vasom okoli — povedzte nam
o nich a navrhnite praktické riesenie.

B. OPRAVNENI ZIADATELIA
Do programu sa mohli zapojit:

e mimovladne organizdcie zaregistrované ako neziskové organizdcie poskytujluce
verejnoprospesné sluzby, obc¢ianske zdruzenia, nadacie a neinvesti¢né fondy

e organizacie verejného sektora poskytujlce socidlne sluzby a zariadenia poskytujluce
socialne sluzby (napr. domovy socialnych sluzieb)

e iné subjekty, poskytovatelia socidlnej pomoci

C. FINANCNE KRITERIA PROGRAMU

= Maximalna vySka podpory na jeden projekt bola 1 000 €

= Celkovy rozpocet programu: 47 000 €

= Vyska schvaleného grantu mohla byt zniZend, v zavislosti od relevantnosti
rozpoctovych poloziek

=  Finanéna spoluucast zo strany Ziadatela nebola povinna
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D. PRUIMANIE ZIADOSTi

Projekty bolo potrebné predlozit elektronicky do 20.4.2021 prostrednictvom elektronického
formuldra na stranke https://nadaciacpf.egrant.sk/.

Centrum pre filantropiu poskytovalo pocas obdobia od vyhldsenia po uzavierku grantového
programu telefonické a emailové konzultacie pre Ziadatelov o grant.

E. CASOVY HARMONOGRAM PROGRAMU

Vyhlasenie programu, oslovenie organizacii s moznostou zapojit sa: 29.3.2021
Uzavierka predkladania projektov: 20.4.2021

Vyhlasenie vysledkov, podpis zmluv: 3.5.2021

Realizacia projektov: maj — september 2021

Zaverec€na sprdva a vyuctovanie grantov: 31.10.2021

Kontrola vyuctovani a zaverecnych sprav: 31.10. - 30.11.2021

Ukoncenie administracie grantového programu: 31.12.2021
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2) Predlozené projekty a ich kontrola

K datumu uzavierky 20.4.2021 bolo predlozenych 105 projektov, ktoré pozadovali celkovu
sumu 104 252,43 €.

Prehlady:

a) Prehlad predlozenych projektov podla pravnej formy predkladatela

Pravna forma predkladatela Spolu pozadovana suma Pocet
projektov

neziskova organizacia €42 039,76 40
obdianske zdruzenie €26 352,14 27
rozpoctova organizacia €16 055,75 17
zariadenie cirkvi €11 200,00 12
obec/mesto €4 619,28 5
prispevkova organizacia €3 985,50 4
Grand Total €104 252,43 105

b) Prehlad podpory organizacii podla krajov, v ktorych maiju sidlo

Do programu sa mohli zapojit organizacie z celého Slovenska. Najviac organizacii bolo
z Trencianskeho, Bratislavského a KoSického kraja.

Kraj Spolu pozadovana suma  Pocet projektov
Trenciansky €15 948,00 17
Bratislavsky €15 124,63 16
Kosicky €21 837,47 16
Trnavsky €13 103,19 14
Presovsky €11 321,22 13
Zilinsky €11 347,30 12
Nitriansky €8 416,84 9
Banskobystricky €7 153,78 8

Grand Total €104 252,43 105

Spo6sob kontroly predloZenych Ziadosti:

Centrum pre filantropiu zrealizovalo kontrolu plnenia formdlnych kritérii vsetkych
predloZenych projektov. Konkrétne islo o kontrolu:

= opravnenosti Ziadatela podla typu organizacie
= cielovej skupiny projektov — seniorov
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= opravnenosti poloZiek v rozpoctoch

= Casového harmonogramu predlozenych projektov

= suladu zamerania projektu s cielom grantovej vyzvy
= povinnych priloh projektu

105 36 69 47 000 € 66%

3) Hodnotenie projektov, podporené projekty a ich realizacia

PredloZené projekty boli hodnotené v 4 hodnotiacich skupindch, pricom kazda hodnotiaca
skupina posudzovala priblizne 26 projektov.

Na zdklade rozhodnutia hodnotiacej komisie, zloZzenej z odbornikov zo socialnej oblasti, zo
zastupcov Naddcie Henkel Slovensko, spolocnosti Henkel Slovensko a Centra pre filantropiu,

bolo podporenych 69 projektov v celkovej vyske 47 000 €.

Tabulka: ZloZzenie hodnotiacej komisie

Projekty 27-52 Beata Sklenarova Radoslav Remak
Projekty 53-78 Michaela Sopova Dominika Chovanova
Projekty 79-105 Beata Majernikova Zuzana Kanuchova

Najviac projektov bolo podporenych v PreSovskom a Trnavskom kraji:

PresSovsky 11 €6 020
Trnavsky 11 €6 740
Zilinsky 9 €6 260
Kosicky 9 €6 900
Bratislavsky 9 €6 330
Trenciansky 9 €6 650
Nitriansky 7 €5 350
Banskobystricky 3 €1 750
celé Slovensko 1 €1 000
Grand Total 69 €47 000
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4) Obsahové zameranie projektov

Podporené projekty boli zamerané na rieSenie jednej alebo viacerych oblasti, ktoré sme
v programe vytipovali ako tie najakutnejsie:

zmysluplné travenie volného ¢asu 22 14 650 €

Uprava exteriéru zariadenia na 11 6990 €
spolo¢né stretavanie a aktivity

nakup zdravotnych pomécok 11 7 600 €
zahradna terapia 9 5600 €
terapeutické aktivity 9 6 150 €
odborné poradenstvo, 7 6010 €
komunikdacia, zvySovanie

informovanosti

Grand Total 69 47 000 €

1. Zmysluplné travenie volného ¢asu

keramické dielne

komunitné podujatie spojené so Sportovymi aktivitami, vedomostnymi sutazami,
cvicenim a hudobnym programom

ludové tance a spev

nordic walking

pecenie, varenie

praca na tkaéskych krosnach

praca s hlinou

pletenie

praca so zvieratami na farme, canisterapia a workshopy tkania
spolocenské hry a premietanie filmov

tréningy pamate

televizor a platno na sledovanie omsi, filmov a spomienok
tvorivé dielne

vytvarné aktivity
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hry na zahrade, sadenie

vencenie psikov z Utulku osamelymi seniormi
vydavanie ¢asopisu

vyroba oplatok

vyroba pomécok pre inych seniorov

nadrozmerné Cloveée nehnevaj sa v exteriéri, hmatové lopty, praca s kreativnym

materidlom

2. Uprava exteriéru zariadenia na spoloéné stretavanie a aktivity

lavicky do zahrady pre spoloéné stretnutia

nakup lavic a exteriérovych spolocenskych hier

naucno-vzdelavaci chodnik v lese

velkoplosné slnecniky — posedenie v tieni

osadenie zdbradlia pre spristupnenie zdhrady seniorom

zakupenie tieniacej plachty a vyvySenych zahonov na exteriérové aktivity
parkové lavicky pre exteriérové aktivity

velkokapacitny stan pre aktivity vonku

3. Nakup zdravotnych pomaocok

dychacie rehabilitacné pomocky

germicidne Ziarice

hygienické pomocky

kyslikové flase a oxymetre

kyslikové koncentratory

ruska, rukavice

parné Cistice

zdravotné pomocky pre seniorov bez domova
zapoziciavanie zdravotnych pomocok seniorom na doma
sluchové pomécky pre seniorov s problémovym sluchom

4. Zahradna terapia

ekozahradka s bylinkami a ovocim

mobilné zahony na kolesach

revitalizacia zdhrady, osadenie zdhradného nabytku
terapeuticka zahrada, terapeuticky chodnik
vyvysené zdhony na pestovanie zeleniny a byliniek

5. Terapeutické aktivity

arteterapia
dramatoterapia
muzikoterapia
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ergoterapia, pracovna terapia
program bilaterdlnej integracie
reminiscencna terapia
snoezelen terapia

6. Odborné poradenstvo, komunikacia, zvySovanie informovanosti

nakup elektroniky na online komunikaciu s blizkymi

nakup zdravotnych bali¢kov pre seniorov z marginalizovanych skupin a Sirenie
osvety pomocou internetu - pomoc pri registracii na o¢kovanie

senior linka pomoci — linka dovery pre seniorov

sprevadzanie seniorov pri ndkupoch, oc¢kovani, navstevach

zlepSenie informovanosti seniorov prostrednictvom webstranky a ¢asopisu

Najviac projektov (22) sa zameriavalo na Zmysluplné travenie volného ¢asu seniorov, Zijlcich
v zariadeniach, ako aj aktivnych seniorov, zdruzenych vroéznych kluboch, ¢&i mestskych
Castiach.

Podporili sme napriklad tvorivé aktivity (vytvarné ¢innosti, praca s hlinou, praca na tkacskych
krosnach, platenie kosikov, Sitie platenych vrecusok), pohybové/sportové aktivity (ludové
tance, nordic walking), spolo¢né varenie a pecenie, ale aj vyddvanie ¢asopisu, vencenie psikov,
pracu so zvieratami na farme, hranie spolocenskych hier a podobne.

Druhou najcastejSou oblastou, na ktoru sa organizacie zameriavali — bola Uprava exteriéru
zariadeni pre seniorov tak, aby mohol ¢o najefektivnejsie sluzit traveniu casu vonku a tieZ
stretdvania sa s rodinnymi prislusnikmi ¢i SirSou komunitou. Z dévodu pandémie COVID 19 boli
zariadenia aich klienti dlhé mesiace v socidlnej izolacii, bez moZnosti navstev, preto pri
uvolneni opatreni umoznili seniorom stretavat sa so svojou rodinou aspon v exteriéri (zahrade
Ci parku). Mnohé zariadenia potrebovali pre tieto potreby dovybavit svoj exteriér napriklad
lavickami na sedenie, zakupit slnec¢niky ¢i tieniace plachty, aby bolo moiné uskutocnit
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posedenia aj v lete za horuceho sinka. Podporili sme tieZz osadenie zabradlia, ktoré zaistilo
bezpecénejsi presun seniorov do zdhrady.

Tretou kategériou projektov boli tie, ktoré sa zameriavali na zabezpecenie zdravotnych
a hygienickych pomadcok. Hoci tato potreba nebola az taka akutna a markantnd, ako v 2.
ro¢niku programu, kedy pandémia vypukla, zariadenia stale pocitovali potrebu zaistit si
zdravotné pomobcky, ktoré seniorov ochrdnia pred virusom, ¢i zaistia skoré odhalenie
ochorenia. Z programu boli zakipené germicidne Ziarice, parné Cisti¢e, ako aj dychacie
rehabilitacné pomdcky, kyslikové flase a oxymetre, kyslikové koncentratory, ochranné ruska
a rukavice. Boli zabezpecené aj zdravotné pomocky pre seniorov bez domova. Jeden projekt
sa zameral na seniorov Zijucich vo vlastnej domdcnosti — z grantu boli zakipené zdravotné
pomocky, ktoré zapoZiCiavali seniorom napriklad po prepusteni z nemocnice. V jednom
projekte neSlo o pomodcky tykajuce sa covidu-19, ale sluchové pomocky pre seniorov s
problémovym sluchom, ktoré zvysili kvalitu ich Zivota.

Z predloZenych projektov bolo citit tuzbu ,vyjst von“, opustit mury zariadeni, ktoré boli pocas
dlhej izolacie jedinym miestom, kde travili seniori, ale aj zamestnanci zariadeni svoj €as. Preto
sa vela projektov zameriavalo na aktivity v exteriéri a velkd skupinu tvorili zahradné aktivity.
Dovod bol jednoduchy — ide o jednoduchu aktivitu, ktora sa vykondva vonku, vela seniorov
ma k nej pozitivny vztah vzhfadom k tomu, Ze ju vykondvali v minulosti. Vyvysené a mobilné
zahony umoznuju pracovat aj menej mobilnym seniorom, ktori sa napriklad nevladzu zohybat,
alebo su priputani na invalidny vozik. Seniori pestovali bylinky, zeleninu i kvety. V jednom
projekte vznikol aj terapeuticky zahradny chodnik.
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Dopady pandémie su citelné nie len na fyzické, ale najma psychické zdravie ludi, seniorov
nevynimajuc. Preto sa skupina projektov zameriavala na terapie, ktoré mali za ciel zmiernit
tieto dopady a dostat seniorov do ¢o najvacsej psychickej pohody. Venovali sa arteterapii,
muzikoterapii, dramatoterapii ipracovnej terapii. Podporili sme aj snoezelen terapiu
a reminisencnu (spomienkovu) terapiu ¢i program bilateralnej integracie.

Poslednou, nemenej ddleZitou oblastou, ktord sme v ramci programu podporili, bola online
komunikacia seniorov, ale aj zvySovanie informovanosti ¢i online poradenstvo. Pre seniorov,
ktori sa nemdéziu stretavat so svojimi blizkymi naZivo, je doleZité spojenie aspon
prostrednictvom technolégii, preto sme aj vtomto roéniku podporili nakup tabletov ¢i
notebookov, ktoré im tento kontakt pomahaja udrziavat.

Vel'mi dolezity je projekt Senior linky pomoci, na ktorud sa obracaju seniori z celého Slovenska
a rieSia svoje problémy osamelosti, ale aj vaznejSie problémy tyrania ¢i zanedbavania. Pocet
volajucich kazdorocne stupa, preto ma podpora tohto projektu uréite opodstatnenie.

V tejto kategdrii projektov sme podporili aj informacni kampan ohladom ockovania pre
seniorov, ako aj vSeobecné zvysSovanie informovanosti starSich ludi prostrednictvom
webového portdlu a ¢asopisu, orientovaného na seniorov.

5) Silné a slabé stranky programu

Silné stranky programu:
- Programom sme reagovali na aktudlnu situdciu spojend uz 2. rok s pandémiou
ochorenia COVID-19 a zamerali sme sa na tu najohrozenejSiu skupinu — seniorov, na

dopady pandémie nie len na ich fyzické, ale i dusevné/psychické zdravie
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- Podporené aktivity mali v aktualnej situdcii velky zmysel a boli hodnotené ako Ucinné,
ciele projektov sa podarilo splnit

- Pomohli sme riesit najpalcivejsie problémy seniorov spojené s dopadmi pandémie —
odstranovanie socialnej izolacie, podpora stretdvania s rodinou, zmysluplné travenie
volného casu, Cas straveny v exteriéri, terapeutické aktivity, nakup stdle potrebnych
zdravotnych a ochrannych pomécok

- Podporili sme vela organizacii a zariadeni pre seniorov po celom Slovensku, projekty
a ich aktivity mali priamy dopad na niekolko stoviek seniorov

- Nadacia Henkel Slovensko si vdaka tomuto programu vytvorila dobré meno
v neziskovych organizaciach i socialnych zariadeniach

- Napriek mnozstvu podporenych organizdacii bola komunikdacia s nimi bezproblémova,
vyuctovania projektov boli kompletné a spravne

- Vsetky projekty sa podarilo zrealizovat a vyCerpat poskytnuté financie podla planu

Slabé stranky programu:

- Vzhladom na epidemiologicku situaciu sa mnohé aktivity projektov museli
prispdsobovat opatreniam a boli ,okliestené”, napriklad do projektov nemohli byt vo
vacsine zariadeni zapojeni dobrovolnici (boli zakdzané externé navstevy)

- Niektoré zariadenia uvadzali ako slabu stranku dlhé ¢akacie doby na dodanie
materialu ¢i zvySovanie cien, ¢o sme ako vyhlasovatel programu nevedeli ovplyvnit

- Administrativna naroc¢nost programu (manaZovanie 105 predloZenych projektov,
zabezpeclenie procesu ich hodnotenia — 4 hodnotiace skupiny, ktoré museli projekty
posudit v kratkom c¢ase a nemohli sa osobne stretnut pri diskusii, hodnotenie
prebiehalo online). Dalej administracia 69 podporenych projektov, priprava zmluv,
nasledne vyuctovani.
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