Henkel Slovensko seniorom 2021_Zoznam podporenych projektov

tseniorov Zameranie Konkrétna
P.& Nazov ziadatela Nazov projektu Schvélend suma | zapojenych do Mesto Kraj . . Anotécia
N projektu aktivita
projektu
. odborné Projektovym zamerom je pomact preklenut seniorom toto pandemické obdobie, ktoré zle
Bezplatné poradenstvo . . . . . L " Y o
. ) N poradenstvo, o vplyva hlavne na ich psychicky stav, ako aj celkovy psychicky stav v rodine z ¢oho vznikaju
Férum pre pomoc pre seniorov potas o . . senior linka N o ¥ e A X .,
1 .. . L. ) A . 1000,00 € 12646 Prievidza celé Slovensko komunikacia, . €asto rodinné konflikty, ktoré méze nasledne preklendt do tyrania seniorov. Poradenské
star$im - narodnd siet | krizovej situdcie Covid- " . pomoci o . . ) I o L .
19 zvy$ovanie centrum a Senior linka poméha prave tejto naj ohrozenejsej skupine, ¢i uz radou, priamou
informovanosti pomocou alebo nasmerovanim ako svoj problém riesit.
V sti¢asnej situdcii je délezité zachovat dusevné zdravie a psychick pohodu seniorov, preto
. P o Antistres centrum zrealizuje arteterapeutické stretnutia v poéte 10 hodin skupinovo a 40 hodin
) Zlaté ruky poznacené B terapeutické N o R .. L e L . L
2 Antistres centrum N 800,00 € 40 Ostrov Trnavsky Ktivity arteterapia individudIne. Je potrebné udrZiavat seniorov pri aktivitach, ktoré im pomahaju odburat stres a
casom aktivi
depresiu, vyvolaju v nich pocit uzitotnosti a potrek i. Navrhované ar itické
techniky su tim najlepsim spdsobom, ako seniorov udrzat v dobrej kondicii.
. . Lesopark v okoli Domu RAFAEL mnohorakym spésobom prispieva k skvalitneniu Zivota
Uprava exteriéru . L . N . B A L e e
‘adeni klientov. Poskytuje prirodné prostredie pre tych, ktori sa kvéli svojej chorobe ocitli v izolacii a je
zariadenia na
. . . . L velkoplosné miestom navstev a stretdvania. Bezprostredné okolie zariadenia je vydlazdené a vhodné aj
3 RAFAEL dom n.o. Bezpectne pod sinkom 530,00 € 90 Bratislava Bratislavsky spolo¢né Yo L L . . B . o
tretévani slne¢niky pre ludi na invalidnych vozikoch, ale v lete je vystavené prudkému sinku. Pélivé luce
stretavanie a
Ktivit znemozfiuju posedenie, preto je snahou realizatorov vytvorit prijemny tieri a pocit sukromia
aktivi
Y pomocou zakupenych velkoplosnych sine¢nikov.
. Cielom projektu je akutne rie3enie su¢asného problému seniorov prostrednictvom
rica so
L, . . P ) . komunitného systému podpory na Farme starostlivosti. Spristupnenim komunitnych aktivit
o Komunitny systém zmysluplné zvieratami na 5 L . . . X . "
Zvierata a ludia . .. . . . B - seniorom Kosického a Presovského kraja v mesiacoch maj-september 2021, chceme otvorit
4 .. podpory seniorov na 1000,00 € 110 Kosice okolie  [KoSicky travenie volného |[farme, . . N L - L o L . s
navzajom ) . N . . nové moznosti komunikacie, informdcii, motivacie k aktivite, nové skisenosti, zaZitky a hlavne
Farme starostlivosti casu canisterapia a e , . o B R s L,
.| potrebnny Zivotny entuziazmus pre ciefovu skupinu seniorov, Zijicich v socidlnych
workshopy tkania X X Lo L. " . 5
zariadeniach, ako aj seniorov, Zijlici vo svojich domdcnostiach.
Projekt sa zameriava na vyrobu krojov, aby na3i seniori mohli nad‘alej $irit kultdru a tradicie v
Kogsiciach a okoli po zariadeniach pre seniorov a takisto spajat generdcie a poucatich ako
mysluping dolezité je zachovavat si nase tradicie a kulttru. Znasanie Moreny, velkonoéné sviatky,
b
Spevom a tancom .. Y 'v .p - ludové tance a stavanie maja, zvyky v adventnom obdobi - Lucia, Ondrej, Vianoce, fasiangovy bal,
5 Sv.Helena n.o. 1000,00 € 12 Kosice Kosicky travenie volného . . B ) U ., . .
zabudneme na koronu . spev pochovévanie basy. Prostrednictvom nich sa seniori vracaji v spomienkach. Tato
Casu
reminiscencnd terapia zohrava déleZitd rolu v Zivote seniorov. Takisto cez uvedené programy
sa vieme priblizit k mlad$im generacidm a pribliZit im, ako Zili ich predkovia, ked nebolo tolko
elektroniky. Zachovévat a rozvijat tradicie.
Klienti CSS - NADEJ, fudia so zdravotnym, mentalnym ¢ duSevnym znevyhodnenim a
Jupiné vysokym vekom uz rok kvéli koronakrize pocituju jej negativne dopady a izolaciu. CSS, n. o.,
zmysluplné .
Centrum socidlnych Zo zivota v Nadeji - Povaiska . ’y .p - vydvanie ktora uz 20 rokov spolupracuje s CSS - NADEJ, chce svojou dobrovolnickou ¢innostou podporit
6 - . ) L 600,00 € 40 . Trentiansky travenie volného |, . . ) L e ) o ) R
sluZieb, n. o. dédme o nas vediet Bystrica casu Casopisu zaujem klientov o vydavanie vlastného ¢asopisu. Zmiernime tak negativne dopady izolacie a
nedostatku kontaktu s pribuznymi, prispejeme k zmysluplinému traveniu volného ¢asu a déme
pribuznym vediet o tom, ako sa klienti maju a ¢o robia.
COVID-19, ktory minuly rok prerastol do celosvetovej pandémie este stdle ma dopady na
. o rozne skupiny fudi. Medzi najzranitelnejsie skupiny , ktorych sa tato epidémia dotkla, je
zmysluplné tvorivé dielne, hry y . L A o
. » L. . . , L - . komunita seniorov. Mnoho z nich Zije osamelo alebo v domovoch pre seniorov, a tak st kvéli
7 Centrum rodiny, n.o. |Spatk sebe navzajom 1000,00 € 90 Bratislava Bratislavsky travenie volného |nazahrade, . . . B N I o,
casu sadenie opatreniam Uplne izolovani a vyse roka stratili akykolvek kontakt s okolitym svetom.
Obnovenie volnogasovych aktivit a stretdvania sa s flud'mi réznych generacii v centre bude po
tazkych mesiacoch najlep3ou terapiou pre ich psychiku.
Pre seniorov zorganizujeme spolo¢né stretnutia so skisenymi vytvarnikmi, aby spolo¢ne
vytvarali nové umelecké diela s réznymi vytvarmnymi technikami - praca s hlinou - vyta¢anie na
. . B . . o zmysluplné kruhu a modelovanie, kreslenie, malovanie, malba na hodvab, sklo, drevo, zdobenie
Zitnoostrovské Umenie ukryté v nds - Dunajska , fuan b . £ altil . . - 2 " S as : . .
8 A . . ) 800,00 € 60 Trnavsky travenie volného [vytvarné aktivity |medovnikov, koralky a iné vytvarné techniky. Pri kazdom stretnuti vytvorime tzv. stanky —s
osvetové stredisko arteterapia pre seniorov Streda . . VN - . - o A " - "
gasu jednotlivymi ¢innostami aby si G¢astnici podla zdujmu a véle mohli vyberat to, éomu sa chcd
venovat. Zavere¢na vystava bude zdrojom radosti, poteSenim pre tvorcov na tvorivych
dielhach aj pre divdkov vystavy.
Zmiermenie dopadov Projektom chceme zmiernit dopady pandémie Covid-19 na nasich seniorov, zlepsit a trvalo
. pandémie Covid-19 na Diviaky nad . terapeutické .| pozitivne stabilizovat ich psychicky stav a jemnu motoriku vdaka prvkom snoezelen, ktoré
9 Senior Banky, n.o. . . 700,00 € 48 " Trenciansky . snoezelen terapia N L - . N ) o .
prijimatelov Senior Nitricou aktivity chceme aplikovat jednotlivym prijimatelom priamo v priestoroch, ktoré obyvaju. Jednd sa o
Banky, n.o. také prvky, ktoré je mozné prenasat aby boli pristupné vietkym.
. Nasim zamerom je sprijemnit klientom Domova déchodcov tazku situdciu po dihej dobe v
Zmysluplné travenie - . . ” " PRI
o izolacii programom, ktory pontka nase centrum Bez rozdielu. Aktivni klienti Domova
volného ¢asu / _ . s program N P . o P
. ) L . Spisska Nova Y terapeutické ; L déchodcov budi mat moznost zi&astnit sa pohybového programu / terapie bilateralnej
10 0Z Bez rozdielu Bilateralna integracie pre 500,00 € 20 Kosicky o bilateralnej ) L . . . ) , el
) Ves aktivity ) L integrécie, certifikovany terapeut z nd$ho centra bude realizovat raz do tyzdiia priamo v
klientov Domova integracie N " PN - " 5 s sy
déchodcov Domove ddchodcov program bilaterdInejintegracie, vdaka ktorému sa posilni pamat,
rovnoviha aj motorika, zlepsia, posilnia vztahy i sebavedomie klientov.
. . . Projektom chceme poméct seniorom predist socidlnej izolacii. Po¢as pandémie zostali seniori
odbomé sprevadzanie B . K o, L
. . ) . osamoteni zo strachu z choroby, opustenosti ¢i bezvladnosti. Primarnou aktivitou je
Pomdhame seniorom poradenstvo, seniorov pri 3 B N PR PR i . .
. . L - L R sprevadzanie seniora v komunite pri ndvsteve lekdra, o¢kovani, ndkupoch, blizkych, a i.
11 Prosocia predchadzat socidlnej 950,00 € 40 Hurbanovo Nitriansky komunikacia, néakupoch, N o L . N e . . L
L . ) N B Dévodom je prinavratenie seniora do spolo¢enského Zivota. Nakolko seniori nevlddzu prejst
izolacii zvySovanie ockovani, . ) L Yo L o L
N . o viac krokov, rozhodli sme sa im zjednodusit presun, s autom. Aktivitu dobrovolnici vykonavaju
informovanosti navstevach N ) ) .
neziStne, financie treba na vypoZicku auta a PHM.
V zariadeni pre seniorov Zobor si uvedomujeme, ze vzhladom na pandémiu ochorenia Covid -
Uprava exteriéru 19 sa nasi prijimatelia socidlnej sluzby citia osameli a obmedzeny maju socialny kontakt s
Sord adeni zariadenia na zabradlie pre rodinou. V ramci projektu by sme chceli prispiet k socializcii klienta, podporit ho v udrzani
rédva zariadeni
12 P lnych slusieb Blizsie k samostatnosti 1000,00 € 160 Nitra Nitriansky spoloéné pristupnenie psychickych a fyzickych aktivitach a zvysit kvalitu Zivota. Projektom by sme v zahrade
socidlnych sluzie
¥ stretavanie a zahrady umiestnili zabradlie pri chodniku, ktory je momentélne nepristupny pre iasto¢ne imobilnych
aktivity seniorov. Chodnik sa nachadza v strm3om teréne. Vybudovanie zébradlia seniorom umozni
pohyb po celom aredli zahrady.
Nakolko nase zariadenie pre seniorov sidli v historickej budove, nadvorie je priestorovo
obmedzené na zriadenie zahrady. A tak by sme chceli zrealizovat projekt mobilnych zéhradiek
" a jedného vyvySeného zdhonu, ktoré svojimi rozmermi mézeme pokojne umiestnit na tomto
Domov socidlnych . 5 . - a3 " . f PR "

g . ., . . . . _ |prdcana nadvori a seniori sa tak mdzu realizovat pri pestovani kvetin, ¢i beznych druhov zeleniny.

13 sluzieb "Nadej’ Zahrada bez bariér 750,00 € 36 Krupina Banskobystricky |zdhradna terapia . . . ) B . . L L . .
Krupi zéhradke Zahradna terapia ma vplyv na celkové zdravie ¢loveka, tak fyzické ako aj duevné. Hlavné
rupina, n. o. L i P, . -

P vyuZitie mozno vidiet préve v podpore dusevného zdravia, ¢im prispieva k zmierneniu ¢i
odstraneniu réznych dusevnych portch. Socidlne programy zahradnej terapie sliZia najma k
zlepSeniu celkového zdravia uéastnikov, pouzivanim zdhradnitenia ako volnej aktivity.

Uprava exteriéru Zamerom projektu je zvy3it pohybovu aktivitu a zmysluplné travenie volného ¢asu seniorov.
Henkel S K zariadenia na parkové lavitky  [TaktieZ im umoznit socidlne zdruZzovanie s pribuznymi formou exteriérového kontaktu.
enkel Slovensko 5
14 Senires n.o. Seni 2001 440,00 € 52 Ruzomberok |Zilinsky spolo¢né pre exteriérové Udrziavanie a budovanie vztahov s druhym &lovekom patri k zékladnym prejavom kvality
eniorom
stretavanie a aktivity Zivota kazdého ¢loveka. Poskytnutie finan¢nej pomoci na nakup parkovych laviciek je
aktivity hlavnym predmetom tejto Ziadosti.
Mnoho seniorov travi svoj volny &as v izolacii doma pred televizorom. Hlavnou pri¢inou je
momentdlne strach z ndkazy koronavirusom a chybajtice kontakty medzi ich rovesnikmi. Aj
ked' sti¢asné opatrenia im dovoluju ist do prirody, mnoho zo seniorov ostavaji doma, pretoze
Déstojny Sivot zmysluplné nevedia ako jednotlivci vyplnit svoj volny ¢as, ktory by im prospel k lepSiemu zdravotnému
6stojny Zivo
15 v§eth’r: no Pohyb pre seniorov 690,00 € 10 Svidnik PresSovsky travenie volného |nordic walking stavu. Nasim zémerom je spojit seniorov, ktori si osameli a po¢as obdobia pandémie su
ym, n-o. gasu izolovani v domacom prostredia chyba im pohyb. Kurzom Nordic Walkingu, ktory je vhodny
pre kazdého kto sa chce hybat na éerstvom vzduchu chceme podporit ich aktivne trdvenie
volného ¢asu. Touto aktivitou chceme pozitivne ovplyvnit nie len ich zdravotny, ale aj
psychicky stav.
odborné Obdobie Covid 19 je pre seniorov nsho zariadenia velmi tazké nakolko ich nemézu
M6j domov Henkel Slovensko poradenstvo, online navstevovat rodinni pribuzni. Na zéklade dotacie ziskalo nase zariadenie 5 ks notebookov,
16 Zariadenie socidlnych . 2021 800,00 € 155 Topol¢any Nitriansky komunikacia, komunikacia s ktoré maju slaZit pre nasich klientov, aby mohli byt v spojeni s rodinnymi prisludnikmi. "M&j
seniorom
sluzieb zvy$ovanie blizkymi domov" ma v3ak slabé pokrytie wifi siete. Aby mohli notebooky sluzit klientom, potrebuje
informovanosti zosilnit pokrytie wifi siete, ¢o sa podari prave vdaka tomuto projektu.
Délezitost dne3nych dniv nadom zariadeni je, aby kaZdy jeden klient bol dostato¢ne a kvalitne
MAGNOLIA, nakup «vslikové ffag chraneny pre Siriacim sa koronavirusom. Ziskanim zdravotnickych pomécok, pulzného
slikové flase a
17 Zariadenie socidlnych |V¢asna diagnostika 500,00 € 120 Hurbanovo Nitriansky zdravotnych oz metre oxymetra a prenosnej kyslikovej flase s kyslikovou maskou, chceme zabranit dalSiemu Sireniu
sluzieb pomdcok ¥ nakazy v komunite a ¢o najskér diagnostikovat priznaky ochorenia a tym zabranit neZiaducim

Ucinkom ochorenia.




Potet seniorov

Zameranie Konkrétna
P.E. Nazov Ziadatela Né&zov projektu Schvélena suma zapojenych do Mesto Kraj . . Anotécia
N projektu aktivita
projektu
Nasim zamerom tohto projektu je zlepSenie socidlnej situacie nasich seniorov v tejto pandémii.
Izolovanost od rodin sa prejavila aj na ich zdravotnom stave. Preto by sme radi prispeli prave
. Nasi seniori a hudba ako . . . terapeutické ; . hudobnym umenim, kipou hudobnych néstrojov pre nich, pricom viaceri z nich v mladosti
18 Mintaka, n. o. ) 600,00 € 10 PreSov PreSovsky L muzikoterapia L L ) ] . N . L
liek aktivity hudobné nastroje pouzivali. Radi by sme im sprijemnili a obohatili Zivot v tomto obdobi. Nase
aktivity by saviseli s hranim na hudobnych nastrojoch-precvi¢ovanie zruénosti, jemnej
motoriky.
. ” Zo v3etkych sil pracujeme na tom, aby klienti pocitovali z tejto chaotickej a neistej situacie len
Uprava exteriéru . P Yo P a " . .
N 5 . ., | minimum. Musime zabezpecit rozne in3pirativne pomdcky, aby sme vedeli zaujat 36 seniorov,
. . zariadenia na velkokapacitny PR . Lo ) A . - L At
Aktivne aj pocas N . . L ktori trpia réznymi zdravotnymi problémami. Nasou snahou je, aby sme udrzali psychicky aj
19 SOLIDARITAS L 900,00 € 36 Trstice Trnavsky spolo¢né stan pre aktivity o N . o B . . ) .
pandémie L fyzicky stav klientov v dobrej kondicii prostrednictvom réznych pomécok, hier. Vdaka
stretdvanie a vonku . L, . " . L. L .
aktivit velkokapacitnému stanu by sme vedeli predlZit vonku straveny cas, aktivity, posedenia by
Y sme mohli zabezpecit v chladku.
Projektom volno¢asovych aktivit pre seniorov chceme riesit najma pomoc seniorom v ich
Volnotasové aktivity pre . aktivizcii prostrednictvom dramatoterapie. Ich zapojenie do nacvikov divadelnej scénky ma
20 Monika seniorov v 900,00 € 21 Motenok Nitriansky Ktivity :Tm al za tlohu podporit ich kognitivne schopnosti, zapojenie do vyroby kulis a kostimov rozoj jemnej
aktivi ivadio
dramatoterapii motoriky, vzdeldvacia aktivita popri nacvikoch od profesionalneho dramaturga a divadelnika,
tieZ podpora pocitu uzitoénosti a sebavedomia.
Ked'Ze sme sa ocitli v situacii, kedy je pri kazdych dverach dezinfekcia na ruky, kazda klucka je
ik niekolko krat denne vydezinfikovana agresivnymi dezinfekénymi prostriedkami, ¢i kazdy kut,
naku
GERION senior . L . . . P . - umyvadlo st vytreté réznou chémiou, ktora silno pdsobi najma na zdravie starich l'udi,
21 Zabit virusy bez chémie 500,00 € 39 Zamutov Presovsky zdravotnych parné Cistice ) ) R . ) . L, L, 5
centrum, n.o. beok rozhodli sme sa na jednej strane pomact nasim klientom s ich zvy3enou citlivostou na tieto
)OMOCol
P prostriedky a zaroven stile dodrziavat Eistotu na 99,99%. Riesenim je kupa parnych Eisti¢ov,
ktord je aktudlne tym riedenim.
V stcasnej pandemickej situacii nase zariadenie prechadzalo dvomi fazami pandémie. V
druhej vine pandémie sa u nds vyskytlo ochorenie COVID 19 u viacerych prijimatelov aj
Domov h.o. nakup dychacie zamestnancov. Zariadenie bolo z tohto dévodu uzatvorené v prisnej 14-driovej karanténe.
22 Partizé k " Dychajme z plnych plic 1000,00 € 49 Partizdnske Trenciansky zdravotnych rehabilitatné Viaceri prijimatelia prekonali ochorenie s tazkym priebehom vratane hospitalizacii. V
artizanske
pomadcok pomocky stéasnosti stale bojujeme s pretrvavajucimi ndsledkami ochorenia. Projektom by sme chceli
docielit zlep3enie zdravia, prinavratenie komfortu v dychani u takto znevyhodnenych
prijimatelov ako aj zamestnancov.
dborné V stcasnej pandemickej situacii st nasi klienti izolovani od svojej rodiny a znamych velmi dlhd
odborne
. A o . dobu. Osamelost a znizenie osobného kontaktu s blizkymi sa velmi negativne podpisuje na
L Blizkost rodiny na dialku poradenstvo, online . . L . N e o y
Dom pokojnej staroby B . o o psychike vietkych. V rdmci tohto projektu chceme v ¢o najvacej miere odstranit tento pocit
23 prostrednictvom 760,00 € 62 Gbely Trnavsky komunikacia, komunikacia s o . . i i o
n.o., Gbely . . . B R socidlnejizolacie. Cielom je sprostredkovanie videohovoru s blizkymi a to zabezpegenim
videohovoru zvy3ovanie blizkymi e . o e o N e
N . rozsirenia wifi siete. Tato wifi siet bude vyuZivana i na rozliéné terapie bez obmedzenia, &im ich
informovanosti N o
budeme moct lepsie vyufzit.
Nasim cielom je zakdpit 6 kyslikovych koncentratorov s prislu§nym spotrebnym materidlom k
pristroju pre 6 zariadeni pre seniorov, ktoré su si¢astou naej siete zariadeni. Tieto pristroje st
drahé a pri si¢asnych zvySenych nakladoch na prevadzku, zvy3enu spotrebu dezinfekénych a
o . o . .. nakup — ochrannych pomécok, ¢i vypadkov prijmov pri imrti viacerych klientov si ich zariadenia
Evanijelicka diakonia | Kazdy zachraneny Zivot . . , . kyslikové ) " ) . o . . L Y . .
24 .. 800,00 € 247 Bratislava Bratislavsky zdravotnych . nevedia dovolit. Kyslik dokdZe zlepsit telesné funkcie. Pozitivne ovplyvriuje dychaci systém,
ECAV na Slovensku  |sa potita . koncentratory . o o . . P -
pomdcok pomaha pri liecbe srdca, hlavy, ciev i pri chronickych ochoreniach, akymi je chronicka
obstrukénd choroba pltc alebo oslabené dychanie. Dokaze zbavit Gnavy, zlepsilatkovu
vymenu, posilni imunitu a telo oisti od toxinov. TakZe prinos tychto pristrojov ndjdeme aj po
skonceni pandémie.
Cielom projektu je u seniorov odburat Gzkost, smutnt naladu & strach z buducnosti, pozdvihnt|
. L § ich sebavedomie a zmiemit v nich pocit neistoty z nepriaznivej pandemickej situacie. Projekt
zmysluplné vencenie psikov z .. . - . L . . - .
. . - B . . . B - B . |spaja aktivnych, no v sii¢asnosti osamelych, izolovanych seniorov z nasho mesta a osamelych
25 Mesto Luéenec UZ sa necitime opusteni.. 500,00 € 304 Lu€enec Banskobystricky |travenie volného |dtulku osamelymi| ™ B L , . , . o . .
. . psikov z Gtulku. Seniori pocas cielenych pravidelnych prechadzok urobia nie¢o dobré a osozné
casu seniormi
pre seba i svoje dusevné zdravie, a zaroveri vencenim a pamlksami urobia radost rozkosnym
$tvornohych mildcikom.
Mobilné zdhradky na kolesdch umoznia realizovat vonkajsiu aktivitu - gardenterapiu pre
seniorov. Pohyblivé mobilné zahradky sa pomocou koliesok budi méct presuvat aj k
JASANIMA - Domov | Gardenterapia - Mobilné ;. N . . | mobilné zdhony  [imobilnych a leZiacich seniorom do ich prirodzeného prostredia - chodbu, izbu.
26 . .. . . 600,00 € 23 RoZriava KoSicky zéhradnd terapia . B . . R B} 3 . N ay . .
socialnych sluzieb zéhradky na kolesach... na kolesach Projekt pomdze pri rozvoji jemneja hrubej motoriky seniorov, zéroven pomdze zaktivizovat
pamat a zmysly v rdmci spomienkovej terapie. Kontakt s prirodou zmierni prejavy agresivity a
prinasa uvolnenie pre pocit uzito¢nosti.
. V dne3nej nelahkej dobe je délezité nestratit kontakt s okolim, kontakt so svojimi najblizsimi.
SUBSIDIUM, odboné . . A L . .
PR . P . 5 ) Nedostatok socidlnych kontaktov ma nepriaznivy dopad najma na psychicku oblast seniorov
Specializované Virtudlne stiznenie, alebo poradenstvo, online ) . L . L . . R
) N . . | ;. - L L zariadenia Subsidium v Roziave. Nakolko st ndvstevy vyrazne obmedzené, rozhodli sme sa
27 zariadenie a Ajmy seniori chceme byt 1000,00 € 100 Rozhava KoSicky komunikacia, komunikacia s . L . .. ) B L L .
) ) N . . B R spristupnit online spojenia nasich seniorov s pribuznymi, rodinnymi prisludnikmi. Zriadenim
Zariadenie pre online zvy$ovanie blizkymi . . s, " , . L
. N . wifi siete budi mat seniori moznost komunikovat a nadviazat vizualny kontakt so svojimi
seniorov informovanosti . . N o
blizkymi priamo z pohodlia svojej izby.
dprava exteriéru - . Cielom projektu je zakupenie zahradného nabytku z dévodu umoznenia navstev pre nasich
v orenie
L. R . zariadenia na y prijimatelov v exteriéri zariadenia socidlnych sluZieb. KedZe sa postupne uvolfiuju opatrenia a
Navstevy seniorov v Rokytov pri . | o priestoru pre N . . . L . o
28 AMOS n.o. o 670,00 € 68 PreSovsky spolo¢né . prijimatelia s zaockovani, postupne pristupujeme k moznosti povolenia ndvtev v exteriéri
exteriéri Humennom . . navstevy v iy N . - . . - . " . .
stretdvanie a teriéri nasho zariadenia. Tym, Ze neustale chceme ochrariovat nasich seniorov, volime moznost
exterieri
aktivity vonkajSieho lavi¢kového sedenia.
Vybavenim keramickej dielne chceme dat na3im klientom mozZnost objavit v sebe nie¢o nové,
Jubiné nieco o om by sa bez keramickej dielne mozno nikdy nedozvedeli. Ale nielen to, vdaka
5 5 zmyslupine - . . y " . .
Kysucké Nové |, svojim vyrobkom nadobudni pocit zmysluplnosti z vykonanej préce, ako aj pocity a
29 Chrabromil Tradi¢na fudova kultira 300,00 € 37 4 Zilinsky travenie volného |keramické dielne g Y L . . P B ¥ p, v . Jf N I poctty »
Mesto N presvedcenie, Ze vdaka svojim vyrobkom st akceptovani. Nasim klientom chceme vytvorit
casu
moznost, aby sa realizovali a vynikali v umeleckej tvorbe, &o im prinesie sebavedomie a
spokojnost.
luchové S pribudajticimi rokmi klesa kvalita sluchu u seniorov a najde sa ich stale viac, ktori dostato¢ne
sluchove
. N nepotuju. V tejto nepriaznivej dobe vyuzivame stéle viac modernu technoldgiu pre
" nakup pomécky pre o4 e " " . " ’ Ly <
Centrum socialnych N N . . . socializaciu, komunikdciu, kontakt s blizkymi a priatelmi, sprijemnenie ¢asu a zabavu. Preto by
30 .. N Chceme tieZ pocut! 600,00 € 72 Myijava Trenciansky zdravotnych seniorov s o . L . . . Yo .
sluZieb - Jesienka N . . boli velkou podporou a prinosom nami pozadované pomdcky. Radi by sme nasim projektom
pomdcok problémovym L L I . . . N .
Juch prispeli k sprijemneniu Zivota klientov CSS - Jesienka Myjava - seniorov nad 65 rokov, ktori
sluchom
maju problémy so sluchom.
Charitativna sluzba v rodinach poskytuje 3 rézne a vzajomne sa dopliiajtice sluzby- opatrujeme-
zapotzitiavanie vadiinou seniorov, pozitiavame zdr.pomacky - tym, ktori st na to odkdazani, kym si vybavia
Diecézna charita Budme spolu blizko tym nakup zdravotnych cez zdr. poistenie svoje vlastné a poskytujeme socidlne poradenstvo. Vdaka zdravotnym
31 Zilina, Charitativna Ktorit p. . treb - 1000,00 € 30 Zilina Zilinsky zdravotnych pomdcok pomdckam zakUpenym cez tento projekt pomdzeme v starostlivost o seniorov ich najbliz3im,
orl to najviac potrebuju
sluzba v rodindch d P s pomdcok seniorom na opatrovatelkdm, ale v prvom rade skvalitnime Zivot v domacom prostredi nadim seniorom,
doma ktori st na to odkdzani. Vdaka zapoZi¢aniu pomécok sa im ufahti Zivot po hospitalizacii,
pripadne v lahsich pripadoch sa predide F i
Zémerom projektu je aplikovat muzikoterapiu , ergoterapiu a volno-asové aktivity v ZpS a
DSS Liptovské Sliage.
Zariadenie pre . Muzikoterapia ako ndstroj znizuje tzkosti a depresie, ktoré s pri Alzheimerovej chorobe,
. Grantovy program . . s " . . PR . . - N - L
seniorov a domov Liptovské I terapeutické muzikoterapia, pomaha pri vyjadrovacich schopnostiach, zvy3uje agitovanost seniorov. V ergoterapii sa
32 . .. Henkel Slovensko 600,00 € 33 - Zilinsky . . . . . . N R N . o L
socialnych sluzieb seniorom 2021 Sliace aktivity ergoterapia zameriavame na rozvoj jemnej a hrubej motoriky. Rozvoj paméte stimuluje ich kreativitu a
Liptovské Sliace pomaha vyjadrovaniu ich pocitov. Stgastou projektu budu aj volno¢asové aktivity - $portové,
ranné cvicenia, dychova rehabilitcia, kreslenie, vytvarné ¢innosti, rozne ruéné prace a
pelenie.
Dobrovolnicky program TADCH sa roky venuje pomoci seniorom v nddzi i tym, ktori st
umiestneni v domoch socidlnych sluzieb. Covid 19 ndm pozmenil aktivity pre seniorov, no je
Jmysluping ¢as, aby sme obnovili navitevovania starkych v zariadeniach a ich pritomnost v nasom
Trnavska arcidiecézna .. . B 'y .p - L dobrovolnickom centre. V ramci dielni¢ky budeme s dobrovolnikmi pripravovat materialy,
33 Staéitak malo 500,00 € 45 Trnava Trnavsky travenie volného |tvorivé aktivity

charita

Casu

chna

pomécky, polotovary, ktoré budu seniori pouzivat, dotvérat, pri volnotasovych aktiv
zvelad'ovanie motorickych i mentélnych schopnosti, zruénosti. Sucastou tychto aktivit budu i
rozhovory medzi seniormi a dobrovolnikmi, hranie spolocenskych hier a popijanie dobrej
kavicky a &aju.




P.C.

Nézov Ziadatela

Né&zov projektu

Schvélend suma

Potet seniorov
zapojenych do
projektu

Mesto

Kraj

Zameranie
projektu

Konkrétna
aktivita

Anoticia

34

Domov socidlnych
sluZieb pre dospelych

Doprajme zmysluplné
vyuZitie volného ¢aesu

430,00 €

27

Horny Bar

Trnavsky

Uprava exteriéru
zariadenia na
spolo¢né
stretdvanie a
aktivity

nakup lavica
exteriérovych
spologenskych
hier

Volny &as je ddlezitou su¢astou Zivota &oveka v kazdom veku ako &as oddychu, regeneracie a
sebarealizacie v zaujmovych a inych &innostiach, v ktorych upokojuje svoje

potreby a zaujmy. Projekt je pre uréeny aktivnych seniorov, ktori sa chcd stéle zapdjat do
spolo¢enského Zivota a ziskavat a uit sa novym zruénostiam. Pri pracovnej &innosti je
délezité, ze primamym cielom nie je produktivita, ale umoZnit klientom participovat na &innosti
kazdodenného Zivota. V ramci tohto projektu sa budd venovat starostlivosti o kvety a
udrZiavaniu zdhrady.

35

Nezébudka Pata n. o.

Stretnutia na dialku

500,00 €

24

Pata

Trnavsky

odborné
poradenstvo,
komunikacia,
zvy3ovanie
informovanosti

online
komunikécia s
blizkymi

Pandemicka situdcia okolo koronavirusu uz trva viac ako rok. Za tdto dobu sme sa museli
prispdsobit réznym opatreniam, niekedy miernejsim, inokedy prisnejsim. Medzi najhorsie
zna$ané z pohladu prijimatelov socidlnych sluzieb bolo obmedzenie, alebo celkovy zdkaz
navstev v socidlnych zariadeniach. Prijimatelia tak boli odkazani na iny spdsob kontaktu,
nemohli svojich blizkych vidiet, zamavat...chybal o&ny kontakt, povzbudivy tsmev a milé
slovo. Ajked sa v lete opatrenia mierne zlep3ili, na jeseri sme opit brény zariadenia zatvorilia
navstevy v beznej forme vlastne nie je mozné absolvovat dodnes. Realizaciou projektu
chceme zabezpecit potrebné vybavenie na uskutoériovanie videohovorov, ktoré by aspof
Ciasto¢ne suplovali osobny kontakt prijimatela a blizkych oséb, kedy by mohli okrem srdcu
blizkych 0s6b "tvdrou v tvar" pozdravit vnicata, zahliadnut obltibené miesta, domacich
milacikov, &i oblibené predmety.

36

LASKAVE RUKY

Hrnciarské umenie v
rukach seniorov

450,00 €

21

Presov

Presovsky

terapeutické
aktivity

pracovnd terapia,
hrnciarstvo

V ramci projektu chceme pozomost zamerat na skupinu seniorov s védznou poruchou zdravia,
ktorym uz zdravie neumoziuje vychadzky mimo aredl socidlneho zariadenia. Zvysenie kvality
ich Zivota chceme dosiahnut

ziskanim novych pracovnych zruénosti pomocou réznych pracovnych aktivit a zmysluplnym
tradvenim volného ¢asu. V spolupraci s dobrovolnikmi budud pracovat v seniorparku, kde je
vybudovany altdnok. Kontakt s hlinou, jej miesenie, u¢enie sa novym zru¢nostiam, obnovenie
spomienok na rézne domdce prace, vzajomna pomoc a spoluprdca mézu do beznych dni
vdychnut novy Zivot.

37

V.I.A.C. - Ingtitat pre
podporu a rozvoj
mlddeze

Vzajomna pomoc

1000,00 €

40

Trstend

Zilinsky

zmysluplné
trdvenie volného

Casu

vyroba pomécok
pre inych seniorov

Nasim zamerom je reagovat na aktualnu situaciu seniorov v Namestove a v okolitych obciach,
ktori z dévodu obmedzeni pandémie COVID-19 preZivaju izolaciu, ktord ma negativny dopad
na ich psychiku. V projekte chceme roz3irit skupinu seniorov, ktori budd vyrabat zdravotné a
senzomotorické pomdcky, ako aj GZitkové a dekoracné predmety. Tieto pomécky potom
budeme distribuovat do socidlnych a zdravotnickych zariadeni a k rodindm, ktoré maju dieta
alebo iného Elena rodiny v paliativnej starostlivosti.

38

Stredisko Evanjelickej
DIAKONIE Chmelov

Aktivizacia ktora chuti

700,00 €

27

Chmelov

PreSovsky

zmysluplné
trévenie volného

Casu

spolocené
pecenie a varenie

Seniori po dlh3ej dobe stravenej doma v izoldcii maju viditelny pokles pracovnych,
kognitivnych a socidlnych zruénosti a pokles jemnej motoriky. Mnohi maju problém so
samoobsluznymi &innostami. Mnohi klienti si sami nedokazu pripravit jedlo alebo kolag, ale s
nasou pomocou to zvladnu, o vedie k narastu ich sebavedomia. Niektori klienti oblubuji
kolé&e a denny stacionar je jediné miesto, kde si ich mdzu dopriat, z dévodu Ze v obci kde Ziju
nie je cukraref ani obchod kde by si ich mohli kapit. St klientky, ktoré poznaju mnozstvo
receptov na kolace, ale nemaju ich komu piect, a tym Ze ich pe&u pre ostatnych zo stacionara
sa citia uzito¢né. Pri peceni a vareni sa rozvija jemnda motorika, dalej sa rozvijaju a udrziavaji
pracovné, kognitivne a samoobsluZné &innosti. Sicasne ich tymto projektom chceme naucit
technickej zrugnosti pri ovlddani mikrovinej riry. Klientov chceme aktivne zapojit nie len do
procesu varenia a pecenia, ale aj do zberu a zaznamendvania réznych receptov, ktoré si mézu
za pomoci zamestnancov uvarit alebo upiect. Vystupom bude zbierka receptov, ktort obdrZi
kazdy klient.

39

Pokoj n.o.

Klimatoterapia v Pokoji

450,00 €

14

Voderady

Trnavsky

zéhradnd terapia

zéhony s
bylinkami, kvetmi

Nase klientky spominaju ¢asto na mladost, v spomienkach sa vracaju k veselym zazitkom,
dokaZu sa zo srdca smiat i vo svojom vysokom veku. Skvalitnenie a sprijemnenie prostredia v
tejto tazkejdobe v ktorej nemdzu prijimat navitevy by nam umoznilo spestrit kazdodenny
stereotyp. Nasledne by sme mohli aktivizovat klientky s pocitom uZitoénosti. Odputanie
pozornosti a sustredenie na ergoterapiu vo forme starostlivosti o zahradku, pripravu zahonov,
nasledna vysadba bylinkovych a kvetinovych priesad a starostlivost o zéhony, by nasim
klientkdm pomohlo prekonat psychicky tazké obdobie odlu¢enia.

40

PRO BONUM,
obcianske zdruzenie

Aktivni seniori

800,00 €

45

Cadca

Zilinsky

zmysluplné
trévenie volného

Casu

vyroba oplatok,
tvorenie

V auguste 2019 sme otvorili novovybudované pastoraéné centrum, ktoré postupne
vybavujeme. Za&ali sme organizovat aj klub seniorov, v ktorom sa kazdy tyzde stretavali
seniori a travili spolu ¢as. Kvéli pandémii sa tieto stretnutia pozastavili. Na stretnutiach sa
seniori najma rozpravali, mali prednasky, pozerali filmy. Cielom nasho projektu je vytvorenie

d ého priestoru izovanim stretnuti, tvorivych dielni, vzdelavacich aktivit pre
seniorov. Chceli by sme prostrednictvom grantu zakupit materidl a pomécky na pravidelné
tvorivé dielne pre seniorov a ponuknut im hodnotné travanie volného &asu, zapojit ich do
réznych &innosti, rozvijat jemnu motoriku, ale aj podporit €&innost mozgu a pamite.

41

PE-ES, n.o.

Grantovy program
Henkel Slovensko
seniorom 2021

800,00 €

80

Divacka Nova
Ves

Trenciansky

zmysluplné
travenie volného
Casu

spologenské hry a
premietanie
filmov i tréningy
pamate

Nasi seniori oblubuju travit svoj volny &as hranim spolocenskych hier, vyrabanim dekoraénych
predmetov, tréningom pamti, reminiscenciou, praca s knihou, praca s hudbou, radi si posedia
s priatel'mi pri kdve, ¢itaju dennu tla¢, lustia krizovky a sudoku, vyfarbuju obrazky, pozeraji
filmy pre pamétnikov a relaxuju v priiemnom prostredi. Chceme zlepsit a obohatit nase
aktivity kipou dataprojektoru aj s platnom, kdpou spolo¢enskych hier, ktoré by sa mohli hrat
ajv exteriéry zariadenia, zabezpecit knihy na tréning paméti pre seniorov.

42

Zariadenie pre
seniorov Dubina,
m.r.o. -
Specialiyované
yariadenie Prejta

Cesta terapeutickou
zahradou ktord lie¢i...

800,00 €

32

Dubnica nad
Vahom

Trentiansky

zéhradnd terapia

terapeuticka
zahrada,
terapeuticky
chodnik

Zariadenie pre seniorov Dubina, m.r.o - Specializované zariadenie Prejta nedisponuje
terapeutickou zdhradou. Pre nasich klientov, ktori trpia najmé neurologickymi a
psychiatricky mi diagnézami - ochoreniami (alzheimer, parkinsonova choroba, demencia réznej
etiologie, mentdlna r décia atd'.) by icka zahrada" pri la a vrétila do ich
Zivota zaZitky, ktori mnohi aktivne prezivali v zahrade (prirode) pred diagnostikovanim svojho
ochorenia. Terapeuticky chodnik ma Specificky vyznam najma u klientov, ktori trpia
ochorenim demencie Alzheimerového typu, kde pobyt v "terapeutickej zahrade" redukuje
pocit osamelosti, smitku a zméatenosti bez rozdielu ich kognitivnych funkcii.

43

Sluzby pre seniorov,
n.o.

Henkel Slovensko
seniorom - I1. roénik

600,00 €

74

Safa

Nitriansky

dprava exteriéru
zariadenia na
spolo¢né
stretdvanie a
aktivity

zakupenie
sine¢nikov na
exteriérové
aktivity

V zariadeni pre seniorov Senior Care Kaskady sa nachadza okrasnd zahrada, ktort sa neustale
zveladuje a dotvara tak, aby sa stala pre seniorov oazou zdravia, pokoja a harménie. V rdmci
pracovnej terapie boli vysadené zédhony s mnozstvom sezénnych kvetov, krikov a byliniek,
ktoré su zdrojom aj spomienkovej terapie, ktora klientom pripomina krdsnu minulost a
aktivizuje ich. Na zvy3enie pohodlia a kvality oddychu st v zdhrade umiestnené drevené
lavigky so stolikmi. V rdmci budovy sa nachddza aj terasa so zdhradnym nabytkom, ktora je
vyuZivand na navstevy pocas pandémie. Vzhladom k tomu, Ze vysadené listnaté stromy ete
netienia, sme nuteni vyuzivat prenosné sinegniky. V rémci projektu bud zakpené sineéniky,
ktoré umoznia spolo¢né posedenia so seniormi, reminiscenéné posedenia, spoloéenské akcie
spojené s pohostenim - grilovacky, denné aktivity zamerané na rozvoja tréning komunikacie,
ako aj navstevy pribuznych.

44

Alzbetin dom n.o.

Hudba pre Zivot

600,00 €

50

Spissky Hrhov

PresSovsky

terapeutické
aktivity

muzikoterapia

Muzikoterapia patri medzi novodobé terapie, poméaha pomocou zvukov priaznivo ovplyvnit
psychicky a fyzicky stav ¢loveka. Mnohi zo seniorov st uz priputani na voziku, alebo sa tazko
pohybuiju a tak je pre nich kazdodenné cvitenie pri hudbe prospe3né pre zdravie i
ducha.Zamerom projektu je zakpenie jednoduchych hudobnych néstrojov, CD nosicov s
oblibenymi spevakmi, miniveze, mp3 prehravaca a mobilného ozvucenia s bezdrétovymi
mikrofénmi na realizaciu muzikoterapie. Projektom chceme podporit inovativne prvky a
pristupy smerujuce k aktivizacii prijimatelov socialnej sluzby a ich zacleneniu do komunity,
zlep3enie ich kvality Zivota a zmyslupIné travenie ich organizovaného a volného ¢asu.

45

Socidlne sluzby mesta
Trenéin, m.r.o

Vitajte u Kri$pina

950,00 €

54

Trencin

Trentiansky

Uprava exteriéru
zariadenia na
spoloéné
stretdvanie a
aktivity

zveladenie
zanedbanej
zahrady seniormi

Zariadenie je situované na okraji najvacsieho sidliska mesta Tren¢in. Budova zariadenia sa
svojim vonkaj$im vzhfadom véleriuje do okolitého prostredia medzi ostatné sidliskové
panelové domy. K aredlu ndsho zariadenia patria vonkajsie priestory, o ktoré sa podla svojich
moznosti a schopnosti staraju nasi klienti v ramci pracovnych aktivit v zahrade. Zdmerom
projektu je s pomocou klientov vytvorit z pévodnej neudrziavanej zdhradnej plochy bezpeéné
miesto na oddych a stretavanie sa s blizkymi. Miesto, ktoré by si klienti v rdmci pracovnych
aktivit sami udrziavali a zveladovali. Miesto, kde by sa dali realizovat dalSie spoloéné aktivity,
ktoré pre klientov planujeme.
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46

Zariadenie pre
seniorov Bohunka

Terapeuticka zahrada

500,00 €

38

Jaslovské
Bohunice

Trnavsky

zahradna terapia

praca na
zahradke

Obec Jasloveské Bohunice v roku 2018 vybudovala oddychovy park pre nasich seniorov. Park
skraslujeme a dotvarame okrasnymi krikmi, kvetinami, sadenim zeleniny. Prostrednictvom
zéhradnej terapie seniori vysadzaju predpestované planty rajcin, papriky a liec¢ivych rastlin.
Vysadba rastlin, trhanie buriny, polievanie a najmé pravidelna starostlivost o rastliny je ich
oblUbenou &innostou. Aktivity udrzuji zmysly, odburavaju stres, upokojujd myslienkové
procesy. Doposial sme vysadbu realizovali v plastovych kvetina¢och a v zdhonoch. Cielom
projektu je vysadba do vyvy3enych kvetind¢ov, nakolko seniori maji problémy s
rovnovahou, so sklananim sa k zahonom a celkovo je u nich horsia mobilita. Zéhradnou
terapiou sa udrZiava jemna motorika, zapajaju sa svaly, ktoré sa pri beznych Cinnostiach
pouzivaju zriedka.

47

Zdruzenie
krestanskych seniorov
Slovenska

Komunikécia ZKS

1000,00 €

5000

Bratislava

Bratislavsky

odborné
poradenstvo,
komunikéacia,
zvySovanie
informovanosti

zlep3enie
informovanosti
seniorov
prostrednictvom
webstranky a
Easopisu

Pandémia vyrazne zvysila pocit ohrozenia a obmedzila moznosti osobnych kontaktov v
kolektivoch seniorov. Rozsiruji sa medzi nimi tiez rézne hoaxy. Preto sa vyrazne zvy3uje
vyznam déveryhodnej komunikécie pre seniorov, ktora by prinasala overené informacie a
znizovala pocity strachu. Rastie vyznam digitédlneho priestoru a elektronickej komunikacie, v
nasom pripade predovietkym internetovej stranky ZKS, ktord je viak potrebné po obsahovej
aj technickej stranke podporit a rozvinut. Skusenosti aj prieskumy potvrdzuju, ze nemald ¢ast
seniorov, vratane ¢lenov ZKS, najma vo vidieckych oblastiach stredného a vychodného
Slovenska v men3ej miere vyuziva a ma pristup k elektronickym informaénym a
komunika&nym prostriedkom, je pre nich délezité aj zapojenie tradiénych foriem komunikacie
a kontaktov - v ZKS je to najma ¢asopis Generacie. V rdmci projektu preto podporime aj
autorské a redakéné prace pre ¢asopis Generacie a zdokonalime jeho distribiciu.

a8

Domov déchodcov
Dolné Saliby

Tvorim - teda som

500,00 €

30

Dolné Saliby

Trnavsky

zmysluplné
travenie volného
Casu

tvorivé aktivity

Cielom projektu je podporit a motivovat seniorov na vytvaranie socidlnych vztahov,
socidlnych kontaktov, prejavit sa realizaciou vlastnych napadov, vlastnym tvorenim. Podporit
tvorivé aktivity, v rdmci tvorivych dielni naucit sa nové techniky, organizovat spolo¢né
tvorenie so Ziakmi zakladnych $kél, s detmi materskych $k6l a ¢lenmi inych organizacii, tym
umoznit aby sa ich volny as vyuZil pinohodnotne. Vytvorené diela budi vystavované v
kultirnom dome, v $kolach, na verejnych akciach obce (velkonoéné trhy, vianoéné trhy) a ako
upomienkové predmety pre navitevnikov verejnych podujati.

49

Senior Care Galanta

n.o

Bezpetna Galenia

600,00 €

56

Galanta

Trnavsky

nakup
zdravotnych
pomdcok

oxymetre, riska,
rukavice

V tychto drioch pocitujeme vyrazny pokles zasob dezinfekéného materialu, nakolko si této
situdcia vyZaduje zvy$ené opatrenia: pravidelna dezinfekcia priestorov zariadenia, mapovanie
zdravotného stavu klientov a personalu (meranie teploty, pretestovanie antigénovymi
testami), zvy3end spotreba respiratorov a jednorazovych radok klientmi pri ndvitevach
pribuznych. Vzhladom k tomu, Ze na3a budova disponuje troma poschodiami, va&si pocet
oxymetrov by nam zaistil efektivnejie monitorovanie klientov. Oxymeter je v sti¢asnosti pre
nas velmi doleZity, pretoZe nas upozorriuje na klesajicu hodnotu saturacie krvi kyslikom a
poméze doslova zachranit Zivot.

50

Centrum socidlnych
sluzieb- Banove nad
Bebravou

Henkel Slovensko
seniorom

600,00 €

66

Bénovce nad
Bebravou

Trenciansky

dprava exteriéru
zariadenia na
spolo¢né
stretdvanie a
aktivity

zakupenie
tieniacej plachty a
vyvysenych
zahonov na
exteriérové
aktivity

Projektom riesiime nedostatok tieniacich miest v priestoroch aredlu a zéhrady zariadenia, pre
posedenie a travenie volnotasovych aktivit nasich seniorov. Druhym problémom st
zdravotné problémy spojené s pohybovym apardtom pre prace v zahrade. Riedenim bude
prekrytie tieniacou konstrukciou v priestoroch beténovej plochy, uréenej na oddych a $portové
aktivity, ako aj trdvenie ¢asu so svojimi pribuznymia ndvstevami. Pre seniorov zaktpime
vyvysené zdhony pre lep3iu manipuldciu a obhospodarovanie okrasnych a uzitkovych
zahonov.

51

PRAMEN NADEJE -
ZSS Samaritan

Zveladovanie parku pre
klientov ZSS Samaritan

600,00 €

34

Tekovské
Luzany

Nitriansky

zéhradnd terapia

zéhony

Kvoli pandémii covidu boli klienti nd3ho zariadenia izolovani od svojich rodin a od skupinovych
terapii niekolko mesiacov. Pobyt vonku bol len vo vymedzenom &ase, €o zle vplyvalo na ich
psychickt pohodu a spravnu socializaciu. Preto by sme radi vyuZili moznosti projektu pre
opétovnu socializaciu klientov a ich pracovnu zrugnost, ako aj pohybové aktivity nasich
klientov. Nasim zamerom projektu je priniest radost seniorom pri pracovnych ¢innostiach v
ramci zéhrady a exteriéru zariadenia. Pracovnou ¢innostou klientov bude zveladit park a
z&hradu prostrednictvom vysadenia novych kvetov, byliniek a okrasnych drevin.

52

Seniorvital, n.o.

Zmysluplné trdvenie
&asu pre seniorov

460,00 €

118

Sabinov

PreSovsky

zmysluplné
trévenie volného

Casu

televizor a platno
na sledovanie
omsi, filmov a
spomienok

Cielom je zvladnut zvy$enu potrebu kontaktu s vonkajsim svetom. V st¢asnosti je situacia s
navitevami komplikovana v désledku ochorenia Covid-9, taktieZ nie je moznost navitevy
svatych omsi popripade kriaza, podujati pre seniorov alebo miest, ktoré by napomahali
dusevnému ale aj fyzickému stavu klientov. Prostrednictvom zakupenia premietacieho platna
nadviazu seniori kontakt s vonkajsim svetom. Umoznime sledovanie prezentdcii,
prostrednictvom ktorych sa mézu vzdeldvat spominat na staré €asy, popripade sledovat film
alebo sa oboznamit zo zaujimavostami zo sveta. V nasom zariadeni mame par klientov, ktori
pravidelne pripravuji zaujimavé prezentdcie pre klientov zariadenia a tym ich vracaji v ¢ase
spéat, tym Ze im umoZnia zaspominat si na veci, ktoré kedysi boli na zvyky, tradicie , kultdru
alebo ich informuijui o veciach zo sveta.

53

Congregatio Jesu -
Dom sv. Jozefa

Revitalizacia

450,00 €

35

Presovsky

dprava exteriéru
zariadenia na
spoloéné
stretdvanie a
aktivity

revitalizacia
zéhrady, osadenie
zahradného
néabytku

Izolovanost ludi v zariadeni vyrazne vplyva aj na ich zdravotny stav. Navstevy v ZSS boli a
stéle edte st zakazané. Tymto projektom chcem podporit otvorenie zariadenia a navitevnost
v flom. Revitalizdciou zéhrady a prostredia zariadenia pondknut prijimatelom Domu sv. Jozefa
a ich pribuznym, ktori svojich blizkych nevideli viac ako rok pekné prostredie, v ktorom sa
mazZu znova stretntt s tymi, ktorych maju radi - so svojou rodinou, nagerpat silu, vyrozpravat
sa, potesit, posediet, zrelaxovat.

54

Gréckokatolicka
charita Presov

Zakupenie
zdravotnického,
hygienického a
dezinfekéného materidlu
pre seniorov v Utulku
Archa PreSov

400,00 €

14

Presov

PreSovsky

nakup
zdravotnych
pomdcok

zdravotné
pomacky pre
seniorov bez
domova

Bezdomovec - ndlepka, ktort dostane ¢lovek nie vzdy vlastnou vinou. Avsak ich pocet
neustdle pribdda. Ide o velmi rizikovu skupinu, ktora potrebuje pomoc, o to viac, ak ide o
seniorov. Je nadou povinnostou postarat sa aj o tych najbiednejsich, a preto aj tdto pomoc ma
pre nasu organizaciu mimoriadny vyznam. Prioritne chceme obmedzit Sirenie virusu v nasich
zariadeniach. Projektom chceme zabezpecit pre nasich priji lov (seniorov) y
zdravotnicke, hygienické a dezinfekéné zabezpeéenie, &im chceme aj pre nasich
zamestnancov vytvorit bezpe&né pracovné prostredie.

n 5

55

PRO VITAE n.o

Zlepsenie kvality Zivota
seniorov v zariadeni

600,00 €

76

Gelnica

Kosicky

nakup
zdravotnych
pomdcok

germicidne Ziari¢e
a hygienické
pomocky

Cielom nasho projektu je zabezpecit zvysenu ochranu seniorov v suvislosti so 3irenim virusu a
ochorenia COVID- 19.. Zakupit potrebny zdravotnicky materiél, hygienické pomécky,
germicidne Ziarice.

56

BENETRIX, n.o.

Zlep3enie kvality Zivota
prijimatelov

1000,00 €

83

Martin

Zilinsky

terapeutické
aktivity

reminiscen¢na

terapia

V nadom zariadeni sa nachddza mnoistvo prijimatelov v réznych $tadidch demencie, prejavuju
sa u nich rézne priznaky v suvislosti s tymto ochorenim, st dezorientovani, maju pocit nekl'udu,
nepokoja. Velmivyrazne na nich vplyva aj si¢asna situdcia v suvislosti s Covidom, kedy im
chybaju ich blizki pribuzni. Covid ma vyrazny vplyv nielen na psychicky, ale aj fyzicky stav
prijimatelov, niektori zostali na dlh3iu dobu pripdtani na 16Zko, ¢asto sa u nich prejavuiju bolesti
tela, svalov. Prostrednictvom terapeutickych pomécok sa budeme snafit stimulovat u
prijimatelov pozitivne pocity, navodit pocit, Ze sa o niekoho alebo nieco staraju, ozivit ich
spomienky. Zaroveri nam tieto pomécky vo velkej miere pomézu u prijimatefov zmiernit
negativne prejavy stvisiace s demenciou ako su postupna strata schopnosti vyjadrovat sa,
pocity tzkosti, strachu a pod. Prijimatelom v ramci fyzioterapie a pouzivanim lampy
pomdzeme k zlep3eniu zdravotného stavu, zmierneniu bolesti.
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Spisska katolicka
charita — Denny
staciondr Dom
Charitas sv. Stefana

Stard mama vravievala! -
zachovanie tkacskych
tradicii

1000,00 €

14

Spisska Nova
Ves

Kosicky

zmysluplné
trdvenie volného

Casu

praca na
tkacskych
krosnach

Denny staciondr v Domariovciach poskytuje socidlnu sluzbu 20 klientom. Cas v dennom
staciondri travia aktivne a venuju sa réznym ruénym pracam, su zapojeni do diania obce a
navstevuji rozne spolocenské akcie. Chodia na vylety a ¢as staroby travia zmysluplne a s
dsmevom. Projekt je zamerany na propagéciu a zachovanie tradiénych remesiel, medzi ktoré
sa zaraduje aj tkanie. Tradiéné remesla zacali vymierat, nie vak ti, ktori tradiéné remesla
vedia. Denny stacionar navstevuji aj seniori, ktori si pamataji minulé ¢asy a vo velkej miere
sa stéle venuju tradiénym remesldm. Medzi nimi su stéle aj ti, ktori vedia tkat, vysoka cena
tkdcskych krosien im viak neumoZiiuje venovat sa tomuto remeslu. Preto bude v rdmci
projektu tkacsky stav zakdpeny. Vyrobky budl prezentované a propagované v ramci aktivit
Spisskej katolickej charity a na dobro€innych jarmokoch na pomoc nidznym.

58

Dom pokojného Zivota
n.o.

Henkel Slovensko
Seniorom 2021

500,00 €

12

Hajnacka

Banskobystricky

zmysluplné
travenie volného
Casu

pecenie, tvorivé
aktivity

Nasi aktivni seniori by najrad3ej cely def pracovali. Preto sme si z ponukanych aktivit projektu
vybrali zmysluplné travenie volného ¢asu a nové zruénosti - pecenie zakuskov, ktoré ich velmi
bavi; dalej decoupage - servitkov techniku, ktorou ziskaju aj nové zruénosti; spolotné
skupinové vysivanie, ha¢kovanie, pri ktorom maju spoloéenské vyZitie (rozhovory, hudbu,
spev, dobrui naladu). K tomu, aby sa dané aktivitymohli podla planov zrealizovat, je velmi
podstatna zdravotnd a materidlna pomoc.




Potet seniorov

. N P " Zameranie Konkrétna .
P.E. Nazov Ziadatela Né&zov projektu Schvélena suma zapojenych do Mesto Kraj . . Anotécia
N projektu aktivita
projektu
Vzhladom na COVID obmedzenia je vyuZivanie denného pobytu obmedzené len na seniorov,
ktori zvladnu cely den pobyt v riskach a pri dodrziavani rozostupov. Nakolko vsak uz boli
nadrozmemé obmedzenia zmiemené a ruska v exteréri nebudu povinné pri dodrzanom rozostupe, rozhodli
Clovece nehnevaj | sme sa ¢o najviac naich pravidelnych &innosti premiestnit do vonkajsich priestorov. Mame
Centrum MEMORY zmysluplné sa v exteriéri, velku zahradu a terasy a radi by sme tu travili ¢o najviac ¢asu s klientami. Nasi klienti st velmi
59 Opit spolu 600,00 € 56 Bratislava Bratislavsky trévenie volného |hmatové lopty, |spologenskia radi sa zGgastiiujd réznych hier. Hra "Cloveée nehnevajsa” vo velkej tprave,
n.o.

&asu pracas umozni klientom hrat samostatne hru, pri ktorej sa k postavi¢ckdm nemusia zohybat, vdaka
kreativnym vyraznym farbdm ich vedia vyborne rozli$it a aj ostatni pozorovatelia maju prehlad o hre.
materidlom Rovnako ajvelka stiprava hmatovych I6pt ndm poméze oZivit cvitenia vo vonkajsom aj

vnitomom prostredi a cvi¢enie sa stane zabavnejsim. Pre klientov, ktori nemézu ist von, z
dévodov zdravotnej indikacie by sme radi nakdpili do dielnicky kreativny material.
Priestory Denného centra vyuZivajd na svoju ginnost viaceré organizécie pdsobiace v meste
. Dolny Kubin. Projekt bude zamerany na izovanie komunitnej dky. Hlavnou
ekozahradka s . N L L . .
. " . . . . I . . B . N myslienkou projektu je najst OAZU POKOJA. Chceme, aby komunitnd ekozahrada bola miesto,
60 Mesto Dolny Kubin Odza pokoja 700,00 € 50 Dolny Kubin Zilinsky zéhradnd terapia |bylinkamia ) . N L o .. ) L )
. kde sa ludia stretavaju, aby spolo¢ne vytvdrali, rozvijali a udrziavali zelent 0dzu pokoja
ovocim
uprostred svojej komunity. Zédmerom je vytvorit kvalitnej$i a prijemne;jsi priestor pre dusevnu
a duchovnli relaxdciu.
Tak ako mnohiini, aj nade obtianske zdruzenie sa snazi pomdct ako sa len da. Ciefom nasho
Jmysluping projektu nie je len poméct seniorom, ale tiez podporit vietky generdcie, ktoré dokdzu aspor
) . . e . . . 'y .p - praca s hlinou, trodku tvorit, pliest a pracovat s hlinou. Medzi aktivitami bude praca s hlinou, ale napriklad aj
61 Nie sme sami Laskavé Sediny 500,00 € 100 Presov PreSovsky travenie volného K o . ; . N - . L
. pletenie pletenie diek. Deka sprevadza svojho majitela i po niekolkych rokoch priréznych aktivitdch.
asu
Déva mu pocit bezpecia, ked' sa do nej mdzeme zakrdtit, pripomina nam domov, v tazkych
Zivotnych situdciach.
Klienti Domova seniorov Lama¢ boli po¢as pandémie dlhodobo uzavreti a odluceni od svojich
pribuznych. Zamestnanci zariadenia sa snaZili v maximalnej miere poskytnut im pocit
Jupiné domova. Klientom boli individualnou formou, neskér v malych skupinkach, pontkané rézne
zmysluplné
Domov seniorov V3ade dobre, vo vonavej . . , ) v .p - spoloéné pecenie, |aktivity od $portovych, kreativnych, spolocenskych. Avsak najviac nasi klienti spominali na
62 N . 400,00 € 50 Bratislava Bratislavsky travenie volného . . R RS . . . Y N
Lama¢ kuchyni, najlepsie! casu varenie svoj domov a rodinu. Vhodnymi aktivitami chceme riesit ich dlhodobé odlticenie od svojich
blizkych a udrzat ich pozitivne emociondlne naladenie. Frustrujici pocit z obmedzenia navitev
chceme nasim klientom minimalizovat navodenim atmosféry domova. Varenie, pe¢enie,
sudenie budu realizovat za pomoci instruktorov socidlnej RHB v novej kuchynke.
Po tazkom kovidovom obdobi chcd realizatori projektu sprijemnit seniorom Zivota poméct
zabudnut na tazké obdobie odlUéenia od rodiny. Vztah k rastlindm méze posilnit ich zranitené
Y. sebavedomie, vratit ich Zivotu zmysel a hodnotu. MéZu sa citit déleziti a potrebni, lebo maju za
vyvySené zdhony | . " Ay Ly " - . 5 P—
" N nie¢o zodpovednost a méZu sa o nieco starat. Aktivitou projektu bude nakup vyvysenych
na pestovanie
63 LaVieNa n.o. Podporme si imunitu 600,00 € 40 Kosice Kosicky zéhradnd terapia zel:nin a z&honov, kde budu seniori pestovat bylinky a zeleninu. Bylinky vieme poas roka viac krat
bylini : nazberat a si aj nasusit a v zime z nich v chladnych veceroch popijat €ajik. Vyvy3ené zéhony st
iniel P i
4 pre seniorov velmi vhodné, nakolko sa pri praci nemusia ohybat. Stcastou Zivota nasich
seniorov v minulosti bola préca v zahrade, ktora im velmi chyba. Pomocou vyvy3enych
zahonov sa vrétia do minulosti.
Hlavny problém, ktory chceme riesit je izolacia seniorov, ktori boli potas pandémie
nedobrovolne niteni zostat doma. Rady by sme opat vytvorili komunitnt akciu, ktora by
. . - seniorov zmobilizovala a dala im priestor na sebarealizéciu. Prostrednictvom ndu¢no-
Spoznavanie zmysluplné naucno- . ; . N ¥ - X .
. o . . 5 . , . - . vzdeldvacieho chodnika v lese vytvorime priestor na budovanie mensich pro-seniorskych
64 Seniori v pohybe Ratianského chotéra s 400,00 € 100 Bratislava Bratislavsky travenie volného |vzdeldvaci L L, e o |
N ) N . komunit, timov. Nasim zdmerom je pribliZit seniorov k sebe, aby mohli opat budovat
nordic walkingom ! casu chodnik v lese o - .. L . R . 5 L N
priatelstva a tesit sa zo vzajomnej pritomnosti jeden druhého. Prave blizkost je to, o teraz
najviac chyba seniorom, vdaka projektu budu spolu, zaziji krdsny def pocas ktorého sa nautia
nové informacie a ako bonus si zlep3ia nordic walking techniku.

dprava exteriéru lavicky d Cielom projektu je predchadzanie alebo uz rie3enie socialnej izolacie klientov. Sprijemnit

lavicky do
» zariadenia na B v navstevy klientov za prisnych opatreni v zdhrade a taktieZ prostredie arealu novymi
Centrum socialnych . 5 S Y zahrady pre . . N e e e
65 slusieb Letokruh Opat's rodinou 420,00 € 230 Zilina Zilinsky spolo¢né spologné lavi¢kami. Lavicky budu dalej vyuZivané aj na zmysluplné travenie volného ¢asu. Notebook
v stretavanie a :) nuti bude vyuzivany na spojenie klientov s pribuznymi audiovizualnou formou a taktiez bude
stretnutia

aktivity vyuzivany aj na terapie priamo pri 16zku klienta, & pri spolo¢nych aktivitdch.
komunitné
podujatie spojené
50 $portovymi . B " M " N . o M " -

. o Cielom projektu "Koneéne spolu!" je zorganizovanie podujatia pocas letnych mesiacov v
R zmysluplné aktivitami, . . . ) . L. . 5 e
Mestskad cast . . . . . B - L prirode pre ¢lenov 6 dennych centier v Petrzalke, ktoré im vynahradi mesiace v socialnej
66 B . Konecne spolu! 600,00 € 280 Bratislava Bratislavsky travenie volného [vedomostnymi L ., Y L , . L
Bratislava-Petrzalka N itazami izolacii, obnovu socidlnych kontaktov. Sti¢astou budu Sportové aktivity, vedomostné sutaze,
Casu sttazami, L . | N .
Y, poradenstvo, cvitenie, zavisené hudobnym programom a obéerstvenim.
cvigenim a
hudobnym
programom
nakup
zdravotnych
bali¢kov pre Seniori z marginalizovanych rémskych komunit na vychode Slovenska ¢elia viacnasobnému
. . . . seniorov z znevyhodneniu. Okrem Standardne neZiclivej situdcii, ktorej Eelia seniori, ich situacii nepomaha
Asociacia pre kultiru | Pomoc seniorom v nakup o . L L I L. e Y
A T | § . | . marginalizovanyc | nepomerne vy3ia miera segregécie a niz3i Zivotny Standard. Naim ciefom je zabezpecit pre
67 komunikaciu a marginalizovanych 1000,00 € 50 Bratislava Bratislavsky zdravotnych P . ) L " L e . . .
L ", . h skupin a Sirenie |tychto seniorov humanitame bali¢ky a poméct tak znizit nedostatok, ktorému ¢elia. Samotnu
vzdeldvanie komunitach pomdcok S ™ L o e o ) Y .
osvety pomocou | distribuciu bali¢kov plédnujeme vyuzit na daldie zmapovanie ich situacie (potrieb), $irenie
internetu - pomoc | osvety ohladne zdravotnej prevencie a potrebe ockovania proti Covid 19. Prostrednictvom
priregistraciina  [zabezpecenia online internetu poméct s registraciou a "komunikdaciou so systémom".
ockovanie
Hospic Milosrdnych sestier v Trencine je nestatne zdravotnicke zariadenie sliziace
germicidne Ziari¢e [ nevylie¢itelne chorym pacientom v pokrocilom $tadiu onkologického ochorenia, zomierajtcim.
Hospic Milosrdnych nakup a elektronika na | Viziou hospicu je vytvorit pre pacientov prostredie, ktoré dycha DOMOVOM, kde bude kazdy
68 (’,) v #viaczivotadodni 600,00 € 150 Trencin Trenciansky zdravotnych online zomierajuci &o najmenej trpiet a zazije prijatie a laskavu starostlivost. Radi by sme zvysili
sestier

pomadcok komunikaciu s ochranu nasich pacientov - najma seniorov kipou mobilnych germicidnych Ziari¢ov a su¢asne

blizkymi by sme chceli sprostredkovat umierajtcim pacientom kontakt s najbliz3imi prostrednictvom
elektroniky.
Pandémia koronavirusu zasiahla najviac oblast socialnych sluzieb, klienti odrezani od okolitého
vyvysené zéhony [sveta bez vonkajsich podnetov a vy&erpany personal, ktory supluje aj rodinu. Citlivo vnimame
Domov ddchodcov . . . N . . _ |na pestovanie potreby klientov a snazime sa im vytvorit vhodné a podnetné prostredie, kde by déstojne
69 Nasa miny zdhradka 600,00 € 12 Popro¢ KoSicky zéhradnd terapia

Popro¢

zeleniny a
byliniek

stravili jesen svojho Zivota a citili sa byt uZitoéni. Vytvorenim mini zéhradky v podobe
vyvy3enych zahonov, kde si budi pestovat vlastnu zeleninu a bylinky, im chceme vratit pocit
potrebnosti a vratit ich Zivotu zmysel.

47 000,00 €




